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Disclaimer: 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 

EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης  και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή 

Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Μονάδα 3: Περιβαλλοντική εκπαίδευση στη γαστρονομία 

Ενότητα 5: Εντομοκαλλιέργεια και διατήρηση της βιοποικιλότητας 

Βασικές γνώσεις & συμπεράσματα 

● Η καλλιέργεια εντόμων μειώνει την αποψίλωση των δασών και υποστηρίζει τη διατήρηση 

της βιοποικιλότητας. 

● Η διατήρηση των δασών συμβάλλει στη διατήρηση των πληθυσμών των εντόμων, των 

θηρευτών τους και της συνολικής τροφικής αλυσίδας. 

● Οι κάθετες φάρμες ελαχιστοποιούν τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις, ενώ παράλληλα 

προωθούν βιώσιμες γεωργικές πρακτικές. 

● Η ευαισθητοποίηση και η εκπαίδευση των καταναλωτών είναι απαραίτητες για την 

ενσωμάτωση της πρωτεΐνης των εντόμων στις συνήθεις δίαιτες. 

● Η εκτροφή εντόμων υποστηρίζει τη διατήρηση των υδάτων, μειώνει τους ρύπους και 

συμβάλλει στα βιώσιμα διατροφικά συστήματα. 

 

Η καλλιέργεια εντόμων και ο ρόλος της στη διατήρηση της βιοποικιλότητας 

Η αποψίλωση των δασών και η καταστροφή των οικοτόπων είναι από τις μεγαλύτερες απειλές για τη 

βιοποικιλότητα. Η επέκταση της γεωργίας και της κτηνοτροφίας έχει συμβάλει σημαντικά στην 

απώλεια των δασών και των ενδιαιτημάτων της άγριας ζωής. Με την προώθηση της καλλιέργειας 

εντόμων και των κάθετων εκμεταλλεύσεων, μπορούμε να μειώσουμε την επιβάρυνση των δασών και 

να επιτρέψουμε στα φυσικά οικοσυστήματα να αναγεννηθούν. 

Όταν τα δάση διατηρούνται, η βιοποικιλότητα αυξάνεται με φυσικό τρόπο. Αυτό περιλαμβάνει: 

● Την αναγέννηση των πληθυσμών εντόμων στα δάση. 

● Την αναβίωση των ειδών θηρευτών που βασίζονται στα έντομα για τη διατροφή τους. 

● Η αποκατάσταση της ισορροπίας στα οικοσυστήματα, η οποία ωφελεί όλες τις μορφές ζωής, 

συμπεριλαμβανομένου του ανθρώπου. 



 
Υποστήριξη μαθημάτων  

Μονάδα 3 Ενότητα 5: Εντομοκαλλιέργεια και διατήρηση της βιοποικιλότητας 

 

2 
 

 

Ηθικές και περιβαλλοντικές επιπτώσεις 

Η προστασία της βιοποικιλότητας μέσω της καλλιέργειας εντόμων ευθυγραμμίζεται με ηθικούς και 

περιβαλλοντικούς στόχους. Η ενσωμάτωση ηθικών πρακτικών στις μεθόδους εκτροφής εξασφαλίζει 

ότι τα έντομα εκτρέφονται σε φυσικά ή προσομοιωμένα περιβάλλοντα που τους επιτρέπουν να 

ευδοκιμήσουν χωρίς αδικαιολόγητο στρες. Η ηθική εκτροφή εντόμων ωφελεί όχι μόνο τα ίδια τα 

έντομα αλλά και το περιβάλλον οικοσύστημα. 

 

Υπάρχοντα μοντέλα διατήρησης της βιοποικιλότητας στην καλλιέργεια εντόμων 

Χώρες όπως η Γαλλία και ο Καναδάς υιοθετούν καινοτόμες τεχνικές καλλιέργειας κλειστού 

συστήματος για την ελαχιστοποίηση της περιβαλλοντικής διαταραχής και τη μεγιστοποίηση της 

βιωσιμότητας. Για παράδειγμα: Η γεωργία με τη μέθοδο της γεωργίας είναι μια από τις πιο 

αποτελεσματικές μεθόδους για την παραγωγή γεωργικών προϊόντων: 

● Η Γαλλία έχει αναπτύξει κάθετες φάρμες που απαιτούν λιγότερη γη και νερό. 

● Η Aspire Food Group στον Καναδά ακολουθεί ένα μοντέλο κλειστού συστήματος που 

αποτρέπει τις υπερβολικές περιβαλλοντικές επιπτώσεις, ενώ αυξάνει την 

αποτελεσματικότητα της παραγωγής τροφίμων. 

 

Ο ρόλος της ευαισθητοποίησης των καταναλωτών στις επιλογές βιώσιμων τροφίμων 

Η εκπαίδευση των καταναλωτών διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στη μεταστροφή των διατροφικών 

συνηθειών προς βιώσιμες επιλογές. Η χρήση όρων όπως «πράσινη πρωτεΐνη» μπορεί να συμβάλει 

στην επαναπροσδιορισμό της πρωτεΐνης των εντόμων ως μια βιώσιμη, φιλική προς το περιβάλλον 

εναλλακτική λύση. Η ενθάρρυνση των καταναλωτών να υιοθετήσουν την εντομοπρωτεΐνη στη 

διατροφή τους βοηθά: 

● Να μειωθεί το περιβαλλοντικό αποτύπωμα της παραγωγής τροφίμων. 

● Προώθηση ηθικών και βιώσιμων μεθόδων καλλιέργειας. 
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● Υποστηρίζει τις προσπάθειες διατήρησης της βιοποικιλότητας σε παγκόσμιο επίπεδο. 

 

Τελική σκέψη 

Η καλλιέργεια εντόμων προσφέρει μια ολιστική λύση σε πιεστικές περιβαλλοντικές προκλήσεις. 

Μειώνοντας την αποψίλωση των δασών, εξοικονομώντας νερό, μειώνοντας τις εκπομπές διοξειδίου 

του άνθρακα και υποστηρίζοντας ηθικές γεωργικές πρακτικές, η παραγωγή τροφίμων με βάση τα 

έντομα συμβάλλει στη διατήρηση της βιοποικιλότητας και τη βιωσιμότητα. Η εκπαίδευση των 

καταναλωτών και των επαγγελματιών της βιομηχανίας τροφίμων σχετικά με τα οφέλη της πρωτεΐνης 

των εντόμων είναι το κλειδί για την ευρεία υιοθέτησή της, εξασφαλίζοντας ένα πιο πράσινο μέλλον 

για το παγκόσμιο σύστημα τροφίμων 

 

 


