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Moddl 1: Gastronomide Yenilebilir Boceklere Giris
Unite 1: Giiniim{ize Kadar Bdcek Yemenin Kisa Tarihi

Boceklerin insanlar tarafindan tiketilmesi tarih 6ncesi ¢caglara kadar uzanan uzun bir gegmise
sahiptir. Boceklerin, av araglarinin ve tarimin gelismesinden ¢ok énce insan beslenmesinin bir pargasi
olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Avrupa'da bdcek tiiketiminin bilinen en eski tasvirlerinden biri ispanya'nin Valensiya kentindeki La
Cueva de la Arafia magara resimlerinde bulunmaktadir. M.0. 9000 ila 1400 yillari arasina tarihlenen
bu resimlerde arilarla gevrili bir bal toplayicisi, petekleri tasimak icin bir canta tasirken tasvir
edilmistir. Bu, hem balin hem de muhtemelen ari larvalarinin besin kaynagi olarak degerlendirildigini
gostermektedir.

Tarih boyunca cesitli eski metinlerde bdceklere atifta bulunulmustur. Ornegin, Kutsal Kitap cekirge ve
circir bocegi tiketimine izin vermektedir (Levililer 11:22). Aristoteles gibi Yunan filozoflar da bécek
tliketiminden bahsetmis ve bunlarin besin degerini kabul etmislerdir. Romali doga bilimci Yash Pliny,
Roma diyetinde ¢ekirge ve diger boceklerin kullanimini belgelemis ve bunlarin mutfak ve beslenme
acisindan énemini vurgulamistir.

Mezoamerika'da Aztekler ve Mayalar gibi uygarliklar diizenli olarak bocek tiketmistir. Aztekler
arasinda chapulines (¢ekirge) bir lezzet olarak kabul edilirdi.

Orta Cag boyunca gida kithgi ve kitlklar yaygindi ve bu da insanlari diyetlerini ¢esitlendirmeye
zorluyordu. Bombus arilari da dahil olmak lizere bocekler, 6zellikle Orta ve Gliney Avrupa'da siklikla
pisirilir ve corbalara eklenirdi.

Ronesans'la birlikte entomofaji (bdcek yeme pratigi) calismalari Avrupa'da bilimsel ilgi gormeye
basladi. Andrea Bacci ve Pierre Belon gibi doktorlar ve doga bilimciler boceklerin mutfak ve tibbi
faydalari hakkinda yazdilar. 16. yiizyilda italyan doga bilimci Ulisse Aldrovandi béceklerin beslenme
potansiyelini vurgulamis, hatta bunlarin yetistirilmesinin bol ve uygun maliyetli bir gida kaynagi
saglayabilecegini 6ne slirmustar.

Modern Avrupa'da Entomofajinin Yiikselisi

Son yillarda, daha sdrdirilebilir ve alternatif protein kaynaklarina yénelik kiiresel hareketin bir
parcasi olarak bazi Avrupa lilkelerinde entomofajiye olan ilgi artmistir. Bu yenilenen ilgi, cevresel
kaygilar, slirdirilebilir gida sistemlerine duyulan ihtiyag ve boceklerin ylksek besin degerinden
kaynaklanmaktadir. Bazi sefler de modern gastronomide yenilik yapmanin bir yolu olarak bdcekleri
mutfak kreasyonlarina dahil etmektedir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve diislinceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltur Yiritme Ajansi'nin (EACEA)
gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Avrupa'da Bocek Tiiketimi Ornekleri
Belgika

Belcika, bocek tiiketimini yasallastiran ilk Avrupa lkesi oldu. Belgikali sirketler yillardir bécek bazli
gida Urunleri Gretmektedir. Bu alandaki 6ncllerden biri, bir biyomihendis olan ve kriket yetistiriciligi
ve lretimine adanmis ilk ¢iftlik olan Little Food'un kurucularindan Maité Mercier'dir. Bugtin Little
Food, bocek bazli gida Grlinleri konusunda uzmanlasmis lider bir Belgika sirketi olan Nimavert'in bir
parcasidir.

Fransa

Fransa, 6zellikle atistirmaliklar ve Ust diizey yemekler gibi gurme ve yenilikci Grlinlerde bocekleri
mutfagina entegre etmeye basladi. Ynsect, un kurtlarinin potansiyeline odaklanan, bu sektérde dncii
bir sirkettir. Sirket, 45.000 metrekareye yayilan ve 36 metre yliksekligindeki diinyanin en biyik dikey
bocek ciftligini isletmektedir.

Ynsect'in gida bélimii AdalbaPro, asagidaki triinleri Giretmektedir:

e Un kurdu yagi: Oda sicakhginda yari kati, zengin yag asitleri bilesimine ve hafif ceviz
aromasina sahiptir.

e Un kurdu tozu: Temel amino asitler, lif, saglikl yaglar, demir ve B12 vitamini ile dolu protein
acgisindan zengin bir igerik.

e Dokulu bécek proteini (FTIP): Et benzeri bir dokuya sahip olan FTIP, geleneksel ete benzer
sekilde kizarir ve piser, bu da onu bitki bazli protein Grlnleri igin uygun bir alternatif haline
getirir.

Fransa'da entomofaji yaygin olmasa da bazi sefler bocek temelli mutfagi tesvik etmek igin ¢alisiyor.
Orneklerden biri, sebzeli ¢itir bécekler ve gikolata kapli cekirgeler iceren bir tadim mentisii sunan
Inoveat adli restoranin sahibi Laurent Veyet.

ispanya

ispanya'da bécek tiiketimi heniiz baslangic asamasindadir ancak siirdiiriilebilir ve yenilik¢i gida
uygulamalari konusunda artan farkindalik nedeniyle biiyiimektedir. Bu sektérdeki lider ispanyol
sirketi, Tenebrio molitor (un kurdu) Gretimi ve islenmesinde diinya lideri olan Tebrio'dur. Ancak
halen insan gidasi pazarina agilma siirecindedirler.

Dogrudan tiiketiciye satis icin, bir Valensiya magazasi olan Insectum, hem ¢evrimicgi hem de fiziksel
magazasinda ¢ok cesitli bocek bazli trlinler sunmaktadir. En ¢ok satan Urlinleri arasinda bocek
tozlari, kurutulmus bocekler, protein barlari ve kurabiyeler yer almaktadir.

isvigre

isvigre'de yenilebilir bdceklere olan ilgi artiyor. Gourmet Bugs adli web sitesi, yerel olarak tiretilen
bécek bazl gidalar sunarak entomofajinin gizemini ¢cdzmeyi ve tesvik etmeyi amachyor. Uriin

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve diislinceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltur Yiritme Ajansi'nin (EACEA)
gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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yelpazesinde cikolata kaplh circir bocekleri ve circir bécekleri ve un kurtlariyla yapilan yiksek proteinli
makarna yer aliyor.

Almanya

Bocek tiiketimi geleneksel Alman mutfaginin bir pargasi olmasa da, llke alternatif bir protein kaynagi
olarak bocekleri deniyor. Berlin'de bir restoran olan Mikrokosmos, yenilebilir bocekleri mendsiine
ekleyen dnciilerden biri. One ¢ikan yemeklerinden bazilari sunlardir:

e Fritto Misto: Otlar ve ev yapimi sos ile servis edilen kizarmis bécek karisimi.

e Chapulines (Meksika usulii circir bocegi): Misket limonu, aci biber, taze kisnis ve soganla
marine edilmis circir bocekleri.

Ayrica, Snacklnsects adli online magaza yillardir Almanya'da yenilebilir bocek trinleri satmakta ve
cikolata kapli Tenebrio molitor ve circir bocegi bazli atistirmaliklar gibi Griinler sunmaktadir.

italya

2020 yilinda kurulan italyan ALIA sirketi, bocek bazh gidalari ve faydalarini tanitmayi amagliyor.
Temel iriinlerinden biri, tamamen italya'da iiretilen yiiksek kaliteli bir bilesen olan Acheta
domesticus'tan yapilan ultra ince circir bocegi tozudur.

italya'da bdcek tiiketimi heniiz yaygin olmamakla birlikte, bocek iceren yenilikgi gida riinlerine olan
ilgi giderek artmaktadir. Ornegin Pane e Trita adli restoran, yesil esnaf ekmegi, circir béregi, eritilmis
scamorza peyniri, mor lahana, ¢itir tath patates ve 6zel bir sosla hazirlanan Grillo Cheeseburger'i
sunmaktadir. Bu burger ylksek protein, disiik yag ve karbonhidrat iceriyor.

Sonug¢

Bu Unitenin entomofaji ve yenilebilir béceklerin Avrupa gastronomisine entegrasyonunun ilk
asamalari hakkinda aydinlatici bir giris sagladigini umuyoruz. Strdirilebilir gida kaynaklarina iliskin
farkindalik arttikca, boceklerin kiiresel gida sistemindeki roliiniin de yenilik¢i ve cevre dostu mutfak
olanaklari sunarak genislemesi muhtemeldir.
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