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Feragatname:
Bu proje Avrupa Birligi'nin destegiyle finanse edilmektedir.

Ancak ifade edilen gériis ve diistinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa
Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin (EACEA) gériislerini yansitmak zorunda dedgildir. Ne
Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Ancak ifade edilen goris ve dustinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultir Yuritme
Ajansi'nin (EACEA) goris ve distincelerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu
tutulabilir.
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Moddl 1: Gastronomide Yenilebilir Boceklere Giris
Unite 2: Yenilebilir Bocekler Nelerdir?

Yenilebilir Bocekler ve Avrupa Birligi'nde Onaylanmalari: Yeni Gidalari, Yenilebilir Bocekler Olarak
Onaylanmis Tiirleri ve Mevcut Nihai Pazar Segeneklerini Anlamak.

Bu linitede, neyin yeni gida olarak kabul edildigini, yenilebilir b6cek kavramini ve hangi tirlerin Avrupa
Birligi tarafindan onaylandigini inceleyecegiz. Ayrica bu béceklerin halihazirda nasil pazarlandigina dair
bazi 6rneklere de bakacagz.

2015 yilindan bu yana Avrupa mevzuati bocekleri yeni gidalar olarak siniflandirmaktadir. Bu terim,
Mayis 1997'den 6nce 6nemli Olglide tiketiimeyen herhangi bir hayvansal gidayi veya bilesenlerini
ifade eder. Yeni bir gidaya izin verilmeden dnce, Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (AGGO) (AGGO Web
Sitesi), tliketiminin tiketiciler igin risk olusturmadigindan emin olmak igin kapsamh analizler ve
glvenlik degerlendirmeleri yirtitmektedir.

Diinya genelinde, gekirge, akrep, karinca ve termitler de dahil olmak lzere yaklasik 1.900 bocek tiiri
gida olarak tiketilmektedir. Bununla birlikte, AB Yénetmeligi (AB) 2015/2283 kapsaminda, sadece
dort bocek tiirli insan tiketimi igin resmi olarak onaylanmistir:

1. Un kurdu larvalari (Tenebrio molitor)
2. Gogmen cekirge (Locusta migratoria)
3. Evcrrcar bécegi (Acheta domesticus)

4. Kiguk un kurdu larvalari (Alphitobius diaperinus)

Onayli Yenilebilir Boceklere Detayli Genel Bakig
1. Un kurdu larvalari (Tenebrio molitor)

e Bunlar, ozellikle hayvan yemi endistrisinde kontrollii ortamlarda yaygin olarak yetistirilen
Tenebrio molitor boceginin yavru evresidir.

e Larvalar protein (kuru agirhgin %40-50'si), saghkh yaglar, lif ve mineraller agisindan
zengindir.

e Kurutulmus veya toz halinde bulunurlar ve un, atistirmaliklar, kurabiyeler, makarna ve enerji
barlari gibi trtinlerde kullanilirlar. Ayrica, esansiyel yag asitleri bakimindan yiiksek yaglara
donligtiiralirler.

e Hafif, cevizimsi lezzetleri (ceviz ve bademi andirir) onlari hem tath hem de tuzlu yemekler igin
uygun hale getirir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve diislinceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltur Yiritme Ajansi'nin (EACEA)
gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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2. Gégmen cgekirge (Locusta migratoria)

e Acrididae familyasindan, bliylik gécmen siriler olusturmasiyla bilinen biiyiik bir bécek (6-8
c¢m uzunlugunda).

e Afrika, Asya ve Avrupa'nin bazi bolgelerinde bulunur.

e Proteinler, saglikh yaglar, lif, vitaminler ve magnezyum, kalsiyum ve ¢inko gibi mineraller de
dahil olmak lzere yiiksek bir makro besin kaynagidir.

e Dondurulmus, kurutulmus veya toz halinde mevcuttur. Kurutulmus veya toz formda, protein
icerigi %43'ten %60'a ve yag icerigi %31'den %41'e yiikselir.

e Tuzlu, karides benzeri lezzetleri onlari kizartma icin ideal hale getirir ve patates cipsine benzer
bir doku alirlar.

3. Ev circir bocegi (Acheta domesticus)
e Karakteristik civil civil sesiyle taninan kiiglik bir bécek (2-3 cm uzunlugunda).

e Aslen Asya kokenlidir ancak yetistirme kolayligi nedeniyle artik diinya ¢capinda yaygin olarak
yetistirilmektedir.

e Son derece besleyicidir, %60-70 protein (kuru agirlik) ve esansiyel yag asitleri icerir.

e Dondurulmus, atistirmalik olarak kurutulmus veya protein iiriinlerinde, kurabiyelerde ve
makarna bazl gidalarda kullanilmak Gzere toz halinde satilir.

e Un kurtlarina benzer hafif, cevizimsi tadi, onu hem tatl hem de tuzlu tariflerde ¢ok yonli hale
getirir.

4. Kiiglik un kurdu larvalan (Alphitobius diaperinus)
e Afrika'ya 6zgii bir bocek turtidir, ancak Orta Dogu, Asya ve Avrupa'da da bulunur.

¢ Yenilebilir larvalar kiiciik, beyaz veya sarimsidir ve glivenligi saglamak icin kontrolll kosullar
altinda yetistirilir.

e AGGO, 2022 yilinda bu larvalarin dondurulmus ve dondurularak kurutulmus preparatlarini
tahil barlari, makarna, et ikameleri ve unlu mamuller gibi cesitli gidalarda kullaniimak tizere
onaylamistir (AGGO Dergisi - 2022).

e Bakir, magnezyum, fosfor, selenyum, demir ve ginko gibi temel minerallerin yani sira protein,
saghikli yaglar ve lif bakimindan da zengindirler.

e Cevizimsi tatlari, onlari farkl mutfak uygulamalari igin iyi bir bilesen haline getirir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve diislinceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltur Yiritme Ajansi'nin (EACEA)
gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.


https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7325
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e Ocak 2023'te AB, bu larvalarin dondurulmus, macun, kurutulmus ve toz haline getirilmis
olmak Uzere cgesitli sekillerde kullanimina izin vermistir (AB Resmi Belgesi).

Giivenlik ve Ticari Kullanilabilirlik

AB onayli tiim yenilebilir boceklerin siki kontrol kosullari altinda yetistirildigini ve insan tlketimi igin
giivenlik ve kalite sagladigini vurgulamak énemlidir.

Bu bocekler cesitli sekillerde bulunabilir:
e  Bitiin kurutulmus
e Toz halinde

e lIslenmis gidalarda bir bilesen olarak

Bircok Avrupali sirket halihazirda bécek bazli gida Girlinleri satmaktadir. Asagida bazi marka ornekleri
ve sunduklari iiriinler yer almaktadir:

1. Jimini’s (Website) (Fransa)
e Terbiyeli circir bocekleri
e Terbiye edilmis un kurtlar
e Terbiyeli gekirge
e Granola
e  (Cesitli tatlarda krakerler
e Protein barlari ve makarna
2. Beetles Beer (Bocek Birasi) (Website) (Belgika)

e Biranin tiiriine bagh olarak farkl bocek tirleri kullanarak bocek bazli biralarda uzmanlasmig
Belcikal bir bira fabrikasi

3. Entomos (Website) (isvigre)

e Bocek yetistiriciliginde uzmanlasmis bir isvicre sirketi.

e Bocek bazl un, makarna, cips ve atistirmaliklar (iretmek icin seflerle birlikte ¢alisiyor.
4. Europe Entomophagie (Website) (Fransa)

e Tek veya karisik tirlerin toplu satisini sunan, gesitli yenilebilir béceklerin distribiitori.

e Cikolata kapli bocekler ve lolipoplar gibi tath bocek bazli ikramlar icerir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve diislinceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltur Yiritme Ajansi'nin (EACEA)
gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2023-80023
https://www.jiminis.com/en/
https://beetlesbeer.com/
https://entomos.ch/en
https://www.europeentomophagie.com/en/content/7-about-us
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5. Nimavert (Website) (Belgika)
e Aromali béceklerden ezme, cin, cips ve daha fazlasina kadar genis bir iiriin yelpazesi sunar.
e Cok sayida Avrupa iilkesinde varlik gosteriyor.

6. Essento (Website) (isvigre)

e Hamburger ve kofte de dahil olmak Uzere islenmis bécek bazli gidalar konusunda
uzmanlagmistir.

e Yiksek talep nedeniyle, iriin yelpazelerini yemeye hazir atistirmaliklar ve protein barlar
icerecek sekilde genislettiler.

Sonug

Bu orneklerle, Avrupa pazarinda mevcut olan bécek bazh gida iriinlerinin gesitliliginin daha iyi
anlasilmasini saglamis olmayi umuyoruz. Dizenlemeler gelistikge ve tiketici ilgisi arttikca, yenilebilir
boceklerin siirdiiriilebilir gastronomi ve beslenmede artan bir rol oynamasi beklenmektedir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve diislinceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltur Yiritme Ajansi'nin (EACEA)
gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.


https://www.nimavert.be/en
https://essento.food/en

