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Bu proje Avrupa Birligi'nin destediyle finanse edilmektedir.

Ancak ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa
Egitim ve Kiiltiir Yiriitme Ajansi'nin (EACEA) gériislerini yansitmak zorunda degildir. Ne
Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Temel Bilgiler ve Cikarimlar:
Bocek Bazl Bilesenleri Tliketmenin Faydalari ve Avantajlart ....ccccoceeveveneece e cenee e 1
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve dislinceler
sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltir Yiritme Ajansi'nin
(EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan
sorumlu tutulabilir.
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Bocek Bazli Bilesenleri Tiiketmenin Faydalari ve Avantajlar

Bu boéliimde, yenilebilir bocek tiiketiminin genel faydalarini ve avantajlarini tanitacagiz. Bu hususlari
farkh perspektiflerden inceleyecegiz: beslenme ve saglik, siirdiiriilebilirlik, atik azaltma, gida
glivenligi, ekonomik etki ve kiiltiirel 5nem.

Beslenme ve Sagliga Faydalari

insan ve Gezegen Sagligi icin Yenilebilir Bécek Tiiketimi adli calismaya gore: Uluslararasi Cevre
Arastirmalari ve Halk Sagligi Dergisi'nde yayinlanan Sistematik Bir inceleme adli ¢alismaya gore,
yenilebilir bocekler miikemmel bir protein, mineral, lif ve antioksidan kaynagi olmanin yani sira
bagirsak sagligini destekleyen probiyotiklerdir.

Ornegin, bécek unu yaklasik %60 protein icerir. Ayrica, bocekler diisiik seviyede doymus yaga
sahiptir ve Omega-3 gibi ¢coklu doymamis yaglar acisindan zengindir, bu da onlari besinsel olarak
balik ve findikla karsilastirilabilir hale getirir.

Calisma ayrica, yenilebilir boceklerin tiketilmesinin bagirsak saghgini iyilestirebilecegini, sistemik
iltihaplanmayi azaltabilecegini ve kan amino asit konsantrasyonlarini dnemli 6l¢lide artirabilecegini
One sirmektedir.

Surdiiriilebilirlik

Gelin, bocek yetistiriciligi ile geleneksel hayvancilik arasindaki bazi temel stirdirlebilirlik
kiyaslamalarina goz atalim.

Arazi Kullanim Verimliligi

Calismaya gore, 1 kg yenilebilir bocek Gretimi icin yalnizca 17,68 m? alan gerekmektedir. Buna
karsilik, sigir yetistiriciligi icin 201 m? alana ihtiya¢ duyulmaktadir. Geleneksel hayvancilik yatay
otlaklara bagimliyken, bocek yetistiriciligi dikey yapilar kullanilarak optimize edilebilir; yani, Gst Uste
istiflenmis kaplar sayesinde alan verimli bir sekilde degerlendirilebilir.

Su Tuketimi

Su tiketimi, bécek yetistiriciliginin bir diger 6nemli avantajidir. Bécek yetistiriciligi yalnizca 23 m3 su
gerektirirken, sigir yetistiriciligi 112 m3 su tiiketmektedir. Kiresel su kithigi krizinin giderek
blyldigi goz 6nline alindiginda, bocek yetistiriciligi cok daha su verimli bir alternatif sunmaktadir.

Yem Verimliligi

1 kg yenilebilir bécek tretmek i¢in yalnizca 2 kg yem gereklidir. Buna karsilik, sigirlarin her 1 kg viicut
agirligi icin yaklasik 8 kg yem tiiketmesi gerekmektedir. Bu yliksek yem verimliligi, b6cek
yetistiriciligini geleneksel hayvanciliga kiyasla kaynak dostu bir alternatif haline getirmektedir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve diislinceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltur Yiritme Ajansi'nin (EACEA)
gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.



Co-funded by
the European Union

Kurs Destegi
Modiil 1 Unite 3: Bécek Yemenin Faydalari

Atik Azaltimi ve Yonetimi

Bocek yetistiriciligi, geleneksel hayvancilikla kiyaslandiginda atik yonetimi agisindan énemli
avantajlar sunmaktadir:

e Bocekler, tarimsal yan iiriinler ve organik atiklarla beslenebilir, béylece bu atiklari yiiksek
kaliteli proteine donistirebilirler.

e Boceklerin diskilari, frass olarak bilinir ve besin agisindan zengin bir glibre olarak
kullanilabilir, strdurdlebilir tarim dongllerini destekler.

e Buna karsilik, geleneksel hayvancilik cok daha fazla metan ve sera gazi iretir ve karmasik
aritma siregleri gerektiren atiklar olusturur.

Bu verimli iiretim d6ngiisii ve cevre dostu atik yonetimi, bocek yetistiriciligini stirdirilebilir gida
Uretimi i¢in giderek daha cazip bir ¢6zim haline getirmektedir.

Ureticiler ve Tiiketiciler igin Ekonomik Etkiler

Bocek yetistiriciliginin ekonomik avantajlari, 6zellikle geleneksel hayvancilikla kiyaslandiginda, hem
Ureticiler hem de tiketiciler icin dikkat cekicidir.

Daha Diisiik Uretim Maliyetleri
e Bocekler daha az kaynak gerektirir, bu da tiretim maliyetlerini 6nemli 6l¢lide distrur.
e Dahaazyem, su ve alan ihtiyaci sayesinde altyapi ve bakim masraflari azalir.

e Bocek ciftlikleri dikey olarak insa edilebilir, béylece gayrimenkul maliyetleri diser ve arazi
kullanimi optimize edilir.

Daha Uygun Fiyath Tiiketici Uriinleri Potansiyeli

Su an igin bocek bazl Urlinler, yeni bir sektdr olmalari ve genis ¢apta Uretim gerektirmeleri nedeniyle
nispeten daha pahali olabilir. Ancak, talep arttik¢a ve tedarik zincirleri gelistikce fiyatlarin diismesi
beklenmektedir.

Buna karsilik, geleneksel et fiyatlari yem maliyetleri ve iklim degisikliginin etkilerine bagh olarak
dalgalanmaktadir. Uzun vadede, bocek bazli protein daha istikrarli ve ekonomik bir segenek haline
gelebilir.

Gelecekte Gida Gilivencesi

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAO) gore, kiiresel protein talebinin 2050 yilina kadar
iki katina ¢ikmasi beklenmektedir. Bu zorlugun Ustesinden gelmek icin, yenilebilir bocekler
geleneksel protein kaynaklarini tamamlayarak artan diinya niifusu icin gida giivenligini saglamada
kilit bir rol oynayabilir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve diislinceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltur Yiritme Ajansi'nin (EACEA)
gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Gida Giivenligi

Boceklerin tiiketiminin glivenli oldugu, Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan bilimsel
olarak dogrulanmistir. EFSA, onay siirecinde su kriterleri degerlendirir:

e Potansiyel alerjenler,
e Mikrobiyolojik riskler,
e isleme giivenlik standartlari.

Bu degerlendirmeler, yenilebilir béceklerin diger hayvansal gidalarla ayni titiz gida giivenligi
standartlarini karsiladigini garanti eder.

Ayrica, insan tiketimi igin yetistirilen bocekler kati kogullar altinda uretilir, boylece saglik riskleri en
aza indirilir. AB diizenlemeleri, liretimde tam izlenebilirlik sarti kosarak yiksek kaliteli ve glivenli
gida Urlnleri saglanmasini garanti eder.

Yenilebilir Bocekler Uzerine Kiiltiirel Bakis Agilar

Boceklerin glinliik yasama nasil entegre edildigine dair ilging bir 6rnek Japonya’dan geliyor.
Japonya’da metro istasyonlarinda ve sehir sokaklarinda yenilebilir bocekler satan otomatlar yaygin
olarak bulunmaktadir. Bu durum, boceklerin yerel gida kiiltiiriiniin dogal bir pargasi haline geldigini
gostermektedir.

Sonug

Bu Unite, entomofaji (bocek yeme) diinyasini ve beslenme, siirdiiriilebilirlik ve ekonomi agisindan
sundugu avantajlari daha iyi anlamaniza yardimci olmayi amagladi.

Bir sonraki Unitelerde, bocek bazl bilesenlerin daha siirdiirilebilir bir gida gelecegine nasil katki
saglayabilecegini daha derinlemesine kesfetmeye davet ediyoruz!

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve diislinceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltur Yiritme Ajansi'nin (EACEA)
gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.



