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insanlar Bécek Yemek Hakkinda Ne Diisiiniiyor?

Feragatname:
Bu proje Avrupa Birligi'nin destegiyle finanse edilmektedir.

Ancak ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa
Egitim ve Kiiltiir Yiriitme Ajansi'nin (EACEA) gériislerini yansitmak zorunda degildir. Ne
Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kltir Yiriatme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Modl 1: Gastronomide Yenilebilir Boceklere Giris.
Unite 5: insanlar Bécek Yemek Hakkinda Ne Digtinilyor?

Bu Unitede, bécek bazli malzemelerle hazirlanmis yemekleri tadan profesorler ve 6grencilerin
tepkilerini inceliyoruz. Tat, doku ve genel deneyimleri hakkinda gorislerini analiz edecek,
denemeden 6nceki beklentileri ile denedikten sonraki izlenimlerini karsilastiracagiz.

Bocek Bazli Malzemelerin Potansiyelini Kesfetmek: Sefler ve Ogrencilerin Tadim Tepkileri

ilk olarak katiimcilara su soru yoneltildi: Bécek bazli malzemelerle yemek pisirme hakkinda ne
diisliniiyorsunuz?

Katilimcilardan Antonio, bu malzemelerin ¢ok yénliliigiine ve mevcut diyetlere ve meniilere ne
kadar kolay entegre edilebilecegine sasirdigini belirtti. Béceklerin yenilik¢i ve tamamlayici bir
bilesen olarak mutfaga yeni bir boyut kazandirabilecegini vurguladi.

Diger katiimcilar da hemfikir olarak bécek bazli malzemelerin:
o Geleneksel tarifleri benzersiz bir dokunusla zenginlestirdigini,
¢ Yaygin kullanilan malzemelere yenilikgi bir alternatif sundugunu,

e Ozellikle gliitensiz versiyonlarda (6rnegin, bécek bazli ekmek kirintilari) hafif baharath ve
umami agisindan zengin bir tat kattigini ifade etti.

Bocek Bazli Gidalarla Onceki Deneyimler

Katilimcilara daha 6nce bocek bazli gidalarla ilgili deneyimleri soruldugunda, cogunlugu ilk kez bécek
icerikli yemek yediklerini veya pisirdiklerini belirtti. Sadece birkag¢ katilimcinin daha 6nce bécekleri
deneme firsati olmustu, ancak bu deneyimler sinirh gesitlilikteydi.

Tat ve Lezzet Algisi

Katilmcilar, tadim sirasinda fark ettikleri lezzetler hakkinda su gorusleri paylasti:
e Cogunluk, tadin hogs ve tanidik oldugunu belirtti.
e Bazilari hafif baharatli ve umami benzeri tatlar aldiklarini séyledi.

e Birkag katilimci, béceklerin topraksi ve findiksi aromalar tasidigini, bu nedenle cesitli
tariflere uyum saglayabilecegini ifade etti.

o Ozellikle gekirge bazli yemekler biiyiik ilgi gérdi; katiimcilar bunlarin dengeli ve lezzetli
oldugunu belirtti.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve dustinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltir Ylritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne 1
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Bu Malzemeleri Tavsiye Eder misiniz?

Katilimcilara, bécek bazli malzemeleri diger seflere veya gevrelerindeki insanlara tavsiye edip
etmeyecekleri soruldu. Cogu olumlu yanit verdi ve sefler, gastronomide biyiik bir yenilik potansiyeli
gordiklerini dile getirdi.

One ¢ikan noktalar sunlardi:
¢ Bu malzemelerle ¢alismanin olumlu bir deneyim oldugu
o Diger proteinlerden farkl ve 6zgiin 6zelliklere sahip olduklari
e Gelistirilip rafine edilmesi halinde biiyiik bir potansiyele sahip oldugu

Bazi katiimcilar, bocek bazli malzemelerin 6nce seflere tanitilmasi gerektigini, tiiketici kabullnin ise
daha uzun siirebilecegini belirtti. Ayrica, bazilari bu malzemeleri profesyonellere tavsiye
edebileceklerini, ancak heniiz ailelerine veya arkadaslarina 6nermeye hazir olmadiklarini ifade etti.

Sonuc olarak, bocek bazli malzemelerin saglik ve besin degerleri en giiclii 6neri sebeplerinden biri
olarak gosterildi.

Bocek Bazli Gastronomide Sef Egitiminin Onemi

Katilimcilara ayrica, seflerin bocek bazli malzemelerle galismak igin egitim almasi gerekip
gerekmedigi soruldu. Yanitlar biiyiik 6l¢lide olumluydu ve cogu su konularda hemfikirdi:

e Bu alan yeni gelismekte oldugu icin, seflerin bu malzemeleri etkili sekilde kullanabilmeleri
adina dogru bilgiyle donatiilmalari gerekiyor.

e Boceklerin gelecekte gastronomide daha fazla rol oynayacagi disiiniildiigiinden,
profesyonellerin bu potansiyeli anlamasi sart.

Bocek Bazh Gastronomi Uzerine Avrupa Arastirmasi ile Karsilastirmalar

Bu tadim etkinliginden elde edilen iggoriler, "Insects Innovation in Gastronomy" (Gastronomide
Bocek inovasyonu) adli Avrupa projesi ile benzerlik géstermektedir. Proje, tiiketicilerin ve
profesyonellerin bocek bazli gidalara yonelik tutumlarini arastirmaktadir.

Proje web sitesinde paylasilan anket sonuglarina gére (gastroinnovation.eu):

e  Farkh Avrupa iilkelerindeki birgok katilmci, bécekleri diyetlerine dahil etme konusunda
tereddiit yasadiklarini, bunun en biiylk sebebinin bilgi eksikligi oldugunu belirtti.

¢ italya ve ispanya’da farkindalik daha yiiksek olsa da, tiiketici egitimi hala sinirli.

e Bocek bazli unlar ve tozlar, 6zellikle atistirmaliklar (%41) ve protein takviyeleri (%35) gibi
Urlnlerde daha fazla kabul goriyor.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve dusiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltir Ylritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne 2
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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e Bitiin bocekler ise daha az ilgi ¢ekici bulunuyor; sadece %10’luk bir kesim, bocekleri orijinal
halleriyle tiiketmeye agik oldugunu belirtti.

e Bocek bazli malzemelere en yiiksek ilgi Kibris'ta gézlemlenirken, italya, Yunanistan ve
ispanya da ilgi gésteren Ulkeler arasinda yer aldi. Romanya ve Tiirkiye ise en az ilgi gdsteren
tilkelerdi.

HORECA (Otel, Restoran ve Catering) Sektoriinde Tutumlar
Arastirma, konaklama sektoriindeki profesyonelleri, 6zellikle sefleri de kapsadi:

o Ispanya ve italya’daki sefler, dzellikle bécek tozu ve unlarini meniilerine dahil etme
konusunda daha fazla ilgi gésterdi.

e Ancak, sefler miisteri kabulii konusunda endiselerini dile getirdi ve bu malzemeleri
mutfaklarina giivenle entegre edebilmek icin daha iyi egitime ihtiya¢ duyduklarini belirttiler.

e Bircok sef, bocek bazli gidalara dair bilgi ve deneyim eksikliginin, bu malzemelerin yaygin
gastronomiye entegrasyonunu zorlastirdigini ifade etti.

Egitim Girisimleri: Tiiketici Kabuliiniin Anahtari

Arastirma, bocek bazli gidalarin kabuliinii artirmak i¢in egitim ve farkindalik kampanyalarinin
hayati 6nem tasidigini ortaya koydu. Bu ¢calismalar su alanlara odaklanmali:

e Yiiksek protein igerigi ve siirdiiriilebilirlik gibi besinsel faydalar
e Daha az arazi, su ve yem tiiketimi gibi ¢evresel avantajlar

e Bocek bazli malzemelerin mutfakta nasil yaratici sekilde kullanilabilecegini gosteren ilham
verici tarifler

Sonug

Bu Unite, bocek bazli mutfaga yonelik dogrudan tepkileri analiz etme firsati sunarak, bunlari
"Insects Innovation in Gastronomy" projesinin bilimsel bulgulariyla karsilastirmamiza olanak sagladi.

Bu arastirmanin detaylarini incelemek igin gastroinnovation.eu adresini ziyaret edebilir ve Avrupa
genelindeki anket sonuglarini kesfedebilirsiniz.

Hem tiiketicilerin hem de profesyonellerin algilarini ve motivasyonlarini anlamak, bécek bazh
malzemelerin modern gastronomiye entegrasyonunu hizlandirmak igin kritik 6neme sahiptir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve dusiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
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de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.


https://gastroinnovation.eu/

