Co-funded by
the European Union

Insects Innovation in Gastronomy
Gastronomide Bdcek inovasyonu

KURS DESTEGI

Modiil 2 Unite 1:

Ekonomik ve gevresel siirdiiriilebilirlik i¢in restoraninizda nadir ve sira disi malzemeleri
nasil onerebilirsiniz?

Sorumluluk reddi:
Bu proje Avrupa Birligi'nin destegiyle finanse edilmektedir.Ancak ifade edilen gériis ve
diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme

Ajansi'nin (EACEA) gériis ve dlisiincelerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de
EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kltir Yiriatme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Modiil 2

Unite 1: Ekonomik ve gevresel siirdiiriilebilirlik i¢in restoraninizda nadir ve sira disi
malzemeleri nasil 6nerebilirsiniz?

Bu Unitede psikoloji, kilttir ve stirdirilebilir gida tercihlerinin nasil kesistigini kesfedecegiz. Odak
noktamiz, insanlarin bécek yemeye neden direndiklerini ve modern gastronomide kabul gérmelerini
nasil tesvik edebilecegimizi anlamaktir. Bécekler yizyillardir insan beslenmesinin bir pargasi olsa da,
Bati kiltirlerinde genellikle tereddiitle karsilanmaktadir. Bu direncin koklerini anlamak ve nasil
Ustesinden gelinecegini 6grenmek, sirdirilebilir, besleyici ve heyecan verici mutfak deneyimleri
diinyasinin kilidini agabilir.

Beyin bocekleri yemeye neden direnir?

Bocek yeme konusundaki isteksizlik sadece bir damak tadi meselesi degildir; insan icglidilerine ve
kiltirel normlara derinlemesine islemistir. Evrimsel agidan bakildiginda, atalarimiz bilinmeyen
yiyeceklere karsi temkinli yaklasarak hayatta kalmayi basarmiglardir. Bocekler, genellikle ¢lirime
veya kirlenme ile iliskilendirildiginden, icglidlsel olarak tehlike hissi uyandirmistir. Bu koruyucu
mekanizma gecmiste hayatta kalmak icin hayati Gneme sahipti, ancak giinimizde de yenilebilir
boceklere yonelik algimizi sekillendirmeye devam etmektedir.

Kiltiirel kosullanmalar da bu direnci pekistirir. Bati toplumlarinda bocekler, geleneksel mutfagin bir
parcasi olmamistir. Oysa Afrika, Asya ve Latin Amerika’nin bircok bélgesinde bocekler lezzetli bir
besin kaynagi olarak deger gérmektedir. Olumlu bir deneyim veya mutfak asinaligi olmadan
bdcekler, rahatsizlik ve tiksinti ile iliskilendirilmeye devam eder. Ancak kahve, baharath yiyecekler
veya alisilmadik sebzeleri sevmeyi 6grendigimiz gibi, bocek tiiketimi de tekrar eden olumlu
deneyimler araciligiyla normallesebilir.

Psikolojide "Mere Exposure Effect" (Sirf Maruz Kalma Etkisi) olarak bilinen kavram, yeni bir seye
tekrar tekrar maruz kalmanin zamanla kaygiyi rahathga donistirebilecegini agiklar. Her olumlu
deneyim, bu direnci azaltir.

Bocekleri tanidik yiyeceklerle birlestirmek, kabul gérmelerini kolaylastirir. Circir bdcegi ununu ekmek,
makarna veya enerji barlarina eklemek, tiiketicilere dogrudan biitiin béceklerle karsilasmadan
boceklerin besin degerlerinden faydalanma firsati sunar. Kavrulmus circir boceklerini sevilen bir
salatanin Gzerine ¢itir bir garnitiir olarak eklemek veya bocek proteini iceren kurabiyeler yapmak,
gliven duygusu olusturur ve kaygiyi azaltir.

Boceklerin sasirtici bir yenilik olmaktan ¢ikip dogal bir besin alternatifi olarak sunulmasi, onlarin daha
kolay kabul edilmesini saglar. Bunun 6tesinde, sosyal ve duygusal baglar da bécek bazli gidalara
yonelik olumlu algiyi gliclendirebilir. Sosyal etkinliklerde, yemek pisirme atolyelerinde veya tematik
aksam yemeklerinde bocek bazl gidalarin sunulmasi, bilinmeyen bir malzemeyi unutulmaz bir
deneyime donistirir. Bu tar etkinliklerde, yiyecekler keyifli anlarla iliskilendirildiginde, merak
duygusu tereddutiin yerini almaya baslar.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultlr Yuritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne 1
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Maruz kalma ve asinaligin giicii yoluyla direncin iistesinden gelmek

Asinalik saglandiginda, merak yeni deneyimlerin kapisini agar. Boceklerin tanidik tariflere entegre
edilmesi, tuketicilerin kendilerini glivende hissetmelerini saglar. Ayni zamanda, boceklerin besin
degeri ve gevresel faydalari vurgulanarak anlamli bir motivasyon sunulabilir. Protein, saglkli yaglar
ve temel besin 6geleri bakimindan zengin olan bdcekler, strdirilebilir gida sorunlarina gigli bir
¢6zUm sunar.

Bocekleri akilli ve gevre dostu segenekler olarak konumlandirmak, onlari bir taviz olarak degil,
heyecan verici bir mutfak firsati olarak gérmeyi tesvik eder. insanlar baskalarinin yeni deneyimleri
benimsedigini gordiigiinde merak duygusu gelisir. Arkadaslar, sosyal medya fenomenleri veya
yenilikgi sefler araciligiyla bocek bazli yemeklerin keyifle tiketildigini gormek, tereddiidi azaltir.

Boceklerin alisiimadik ve garip bir malzeme olarak degil, gurme mutfagin bir pargasi olarak
sunulmasi, onlarin modern gastronomideki yerini gliclendirir.

Hikayelestirme, bocek bazli gidalarin kabul edilmesini saglayan glicli bir aractir. Bécek tiketiminin
kiltirel kokenlerini paylasmak veya surdirdlebilir tarimdaki roliinii agiklamak, ilgi uyandirir. Cikolata
kaph circir bocekleri veya kavrulmus cekirgeler gibi yemeklerin arkasindaki ustaligi vurgulamak,
bocekleri rahatsiz edici bir unsur olmaktan gikarip kesfedilecek bir lezzet haline getirir.

Macera arayanlar icin bocekler heyecan verici bir deneyim sunar. Sinirli stireli 6zel meniler, nadir ve
egzotik bocek yemeklerini icererek farkli deneyimler arayanlari kendine geker. Yaratici sunum
teknikleri bu ilgiyi artirabilir. Estetik tabaklar ve 6zenle hazirlanmis agiklamalar, bécek bazli yemekleri
UrkGtlcl olmaktan gikarip gérsel ve duyusal agidan ilgi ¢ekici hale getirebilir.

Etkilesimli yemek deneyimleri de bu macera hissini artirir. Sef esliginde tadim etkinlikleri, yemek
pisirme gosterileri veya anlatimli sunumlar, yemek yiyenleri siirece dahil ederek bilinmeyeni
eglenceli bir kesfe donistlrir.

Sonug

Bu ilk Gnitenin, psikoloji, yaraticilik ve sunum tekniklerinin bécek tiiketimine yonelik direnci nasil
asabilecegi konusunda size degerli icgdriiler sundugunu umuyoruz. ilginiz icin tesekkiir ederiz ve bir
sonraki Unitede gorismek lzere!
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