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Modül 2 Ünite 5:  

Müşteri tartışması 

 

Feragatname  

Bu proje Avrupa Birliği'nin desteğiyle finanse edilmektedir.Ancak ifade edilen görüş ve 

düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme 

Ajansı'nın (EACEA) görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de 

EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 
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Modül 2, Bölüm 5: Müşteri Tartışması 

Bu son bölüm, yenilebilir böceklerin gastronomiye dahil edilmesi konusunda yapılandırılmış bir 

tartışma ortamı yaratmayı amaçlamakta ve tüketici bakış açılarına odaklanmaktadır. Farklı beslenme 

tercihine sahip iki katılımcı—biri omnivor (hem bitkisel hem hayvansal gıdaları tüketen) diğeri ise 

vegan—böceklerin gastronomiye entegrasyonu ve mutfaktaki sürdürülebilir rolü üzerine iki merkezi 

soruyu tartışacaktır. İlk soru, böceklerin gastronomi alanında genel olarak nasıl algılandığını ve 

tüketicilerin böcek bazlı ürünleri diyetlerine dahil etmeye açık olup olmadığını araştırmaktadır. İkinci 

soru ise, böcek unu ve böcek proteini gibi malzemelerin kullanılmasının sürdürülebilirlik, besin değeri 

ve tüketici kabulü açısından olası fayda ve dezavantajlarını incelemektedir. 

Tartışma, sadece kişisel tercihlere ve öznelliğe dayanmayacak; Cluster Collaboration Platform’un 

tarım-gıda sektörüne yönelik raporu, Tarladan Sofraya stratejisi ve AB’nin sorumlu gıda işletmeleri ile 

pazarlama uygulamalarına dair davranış kuralları temel alınarak yürütülecektir. 

Bu kurs içeriği, münazarada sunulan doğrudan yanıtları içermeyecek, daha çok tartışma boyunca 

ortaya çıkabilecek olası bakış açılarına giriş niteliğinde olacaktır. 

Beslenme Farklılıkları: Omnivor ve Vegan Diyetler ile Münazara İçin Olası Bakış Açıları 

Omnivor bir diyet, bitkiler, et, balık, yumurta, süt ürünleri ve potansiyel olarak böcekler dahil olmak 

üzere geniş bir besin yelpazesini kapsar. Omnivor tüketiciler, böcekleri deniz ürünleri veya kümes 

hayvanları gibi başka bir hayvansal protein kaynağı olarak görebilirler. Ayrıca böceklerin yüksek 

protein, vitamin ve mineral içeriğini fark ederek, geleneksel hayvancılığa kıyasla daha düşük çevresel 

etkilerini takdir edebilirler. Yenilikçi restoranlarda böcek bazlı yemeklerin keşfedilmesi, mutfakta 

yaratıcılığa değer veren tüketiciler için çekici olabilir. Ancak bazı omnivor tüketiciler, kültürel normlar 

veya böcek tüketimine dair aşinalık eksikliği nedeniyle tereddüt gösterebilir ve önceki bölümlerde 

belirtildiği gibi güvenlik, tat ve hazırlama yöntemleri konusunda daha fazla bilgiye ihtiyaç duyabilirler. 

Vegan bir diyet, et, balık, süt ürünleri, yumurta, bal ve böcekler dahil olmak üzere tüm hayvansal 

ürünleri kesin olarak dışlar. Vegan bireyler, etik, çevresel ve sağlık nedenleriyle böcek tüketimine 

karşı çıkabilir ve bunu canlı varlıkların sömürüsü olarak değerlendirebilirler. Veganlık, hayvansal 

ürünleri tamamen dışladığından, böcekler de bu yaşam tarzıyla uyumsuz görülmektedir. Etik 

endişeler, böceklerin yetiştirilmesi ve işlenmesi sırasında nasıl muamele gördüğüne odaklanabilir ve 

bu durum, sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmak için baklagiller, tahıllar ve yosun gibi bitkisel protein 

kaynaklarının teşvik edilmesi gerektiği inancını güçlendirebilir. Bazı vegan tüketiciler, böcek 

yetiştiriciliğinin ölçeklenebilirliğini sorgulayabilir ve bitkisel bazlı alternatiflere daha fazla yatırım 

yapılması gerektiğini savunabilirler. 

Tarladan Sofraya Stratejisi ve AB Davranış Kuralları 

Avrupa Birliği’nin Tarladan Sofraya Stratejisi, Avrupa genelinde sürdürülebilir bir gıda sistemi 

oluşturmayı amaçlayan bir plandır. Avrupa Yeşil Mutabakatı’nın bir parçası olan bu strateji, gıda 

endüstrisinin çevresel etkisini azaltırken, gıda güvenliği, beslenme ve uygun fiyatlılığı sağlamayı 

hedefler. Aynı zamanda daha sürdürülebilir tarım uygulamalarının benimsenmesini, gıda üretim 

yöntemlerinin iyileştirilmesini ve gıda israfının azaltılmasını teşvik eder. 
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Böceklerin gıda sistemine dahil edilmesi, bu vizyonla örtüşmektedir; çünkü böcek yetiştiriciliği, 

geleneksel hayvancılığa kıyasla daha az doğal kaynak tüketir ve daha düşük sera gazı emisyonları 

üretir. Bu strateji ayrıca tüketicilerin sürdürülebilir seçimler yapmalarını sağlamak için eğitim ve 

farkındalık kampanyalarının önemini vurgular. Bu nedenle, böcek bazlı gıdaların kabul görmesini 

artırmak için kamuoyu bilgilendirme çalışmaları büyük önem taşımaktadır. 

Destek bağlantısı: 

AB Tarladan Sofraya Stratejisi 

AB Davranış Kuralları, sürdürülebilir gıda uygulamalarını destekleyen bir başka önemli girişimdir. Bu 

kurallar, üreticiler, perakendeciler ve gıda hizmeti sağlayıcıları dahil olmak üzere gıda sektörü 

paydaşlarını, daha sağlıklı ve sürdürülebilir diyetleri teşvik eden eylemlerde bulunmaya teşvik eder. 

Kurallar, gıda israfının azaltılması, beslenme standartlarının iyileştirilmesi ve tedarik zinciri 

sürdürülebilirliğinin artırılması için belirli hedefler belirler. Böcek bazlı gıdaların teşvik edilmesi, 

kaynak açısından verimli bir alternatif protein kaynağı sunarak bu hedeflere katkıda bulunabilir. 

Destek bağlantısı: 

AB Sorumlu Gıda İşletmeleri ve Pazarlama Uygulamaları Davranış Kuralları 

Sonuç 

Bu bölümün, böcek bazlı gıdaların gastronomiye entegrasyonunun karmaşıklığını anlamanıza 

yardımcı olduğunu umuyoruz. Bazı tüketiciler böcekleri sürdürülebilir ve yenilikçi bir protein 

alternatifi olarak görse de, diğerleri kültürel normlar, etik kaygılar veya aşinalık eksikliği nedeniyle 

tereddüt gösterebilir. Bu farklı bakış açılarını anlamak, böcek bazlı gıdaların kabulünü teşvik etmek 

için kritik öneme sahiptir. 

 

https://food.ec.europa.eu/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-06/f2f_sfpd_coc_final_en.pdf

