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Bu proje Avrupa Birligi'nin destegiyle finanse edilmektedir.Ancak ifade edilen gériis ve
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Bu son bolim, yenilebilir boceklerin gastronomiye dahil edilmesi konusunda yapilandiriimis bir
tartisma ortami yaratmayi amacglamakta ve tiketici bakis acilarina odaklanmaktadir. Farkl beslenme
tercihine sahip iki katihmci—biri omnivor (hem bitkisel hem hayvansal gidalari tiiketen) digeri ise
vegan—bodceklerin gastronomiye entegrasyonu ve mutfaktaki sirdirilebilir rolt Gzerine iki merkezi
soruyu tartisacaktir. ilk soru, béceklerin gastronomi alaninda genel olarak nasil algilandigini ve
tiiketicilerin bécek bazli Giriinleri diyetlerine dahil etmeye acik olup olmadigini arastirmaktadir. ikinci
soru ise, bocek unu ve bocek proteini gibi malzemelerin kullanilmasinin strdirilebilirlik, besin degeri
ve tiiketici kabull agisindan olasi fayda ve dezavantajlarini incelemektedir.

Tartisma, sadece kisisel tercihlere ve 6znellige dayanmayacak; Cluster Collaboration Platform’un
tarim-gida sektortine yonelik raporu, Tarladan Sofraya stratejisi ve AB’nin sorumlu gida isletmeleri ile
pazarlama uygulamalarina dair davranis kurallari temel alinarak yiritilecektir.

Bu kurs icerigi, miinazarada sunulan dogrudan yanitlari icermeyecek, daha ¢ok tartisma boyunca
ortaya cikabilecek olasi bakis acilarina giris niteliginde olacaktir.

Beslenme Farkhiliklari: Omnivor ve Vegan Diyetler ile Miinazara igin Olasi Bakis Agilari

Omnivor bir diyet, bitkiler, et, balik, yumurta, siit trinleri ve potansiyel olarak bécekler dahil olmak
Uzere genis bir besin yelpazesini kapsar. Omnivor tiketiciler, bdcekleri deniz Grinleri veya kiimes
hayvanlari gibi baska bir hayvansal protein kaynagi olarak gorebilirler. Ayrica béceklerin yiiksek
protein, vitamin ve mineral icerigini fark ederek, geleneksel hayvanciliga kiyasla daha diisiik ¢evresel
etkilerini takdir edebilirler. Yenilik¢i restoranlarda bocek bazl yemeklerin kesfedilmesi, mutfakta
yaraticihga deger veren tlketiciler icin ¢ekici olabilir. Ancak bazi omnivor tiketiciler, kiltiirel normlar
veya bocek tliiketimine dair asinalik eksikligi nedeniyle tereddit gosterebilir ve 6nceki béliimlerde
belirtildigi gibi glivenlik, tat ve hazirlama yontemleri konusunda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyabilirler.

Vegan bir diyet, et, balik, stt Urlnleri, yumurta, bal ve bocekler dahil olmak lizere tiim hayvansal
Grlnleri kesin olarak dislar. Vegan bireyler, etik, cevresel ve saglik nedenleriyle bécek tiiketimine
karsi ¢ikabilir ve bunu canli varliklarin sémirisu olarak degerlendirebilirler. Veganlik, hayvansal
Urlnleri tamamen disladigindan, bocekler de bu yasam tarziyla uyumsuz gorilmektedir. Etik
endiseler, boceklerin yetistiriimesi ve islenmesi sirasinda nasil muamele gordiigiine odaklanabilir ve
bu durum, surdurilebilirlik hedeflerine ulasmak igin baklagiller, tahillar ve yosun gibi bitkisel protein
kaynaklarinin tesvik edilmesi gerektigi inancini gliclendirebilir. Bazi vegan tiiketiciler, bocek
yetistiriciliginin 6lgeklenebilirligini sorgulayabilir ve bitkisel bazl alternatiflere daha fazla yatirim
yapilmasi gerektigini savunabilirler.

Tarladan Sofraya Stratejisi ve AB Davranis Kurallari

Avrupa Birligi’'nin Tarladan Sofraya Stratejisi, Avrupa genelinde sirdirilebilir bir gida sistemi
olusturmayi amaglayan bir plandir. Avrupa Yesil Mutabakati’'nin bir parcasi olan bu strateji, gida
enddstrisinin ¢cevresel etkisini azaltirken, gida glivenligi, beslenme ve uygun fiyathhgi saglamayi
hedefler. Ayni zamanda daha sirdirilebilir tarim uygulamalarinin benimsenmesini, gida tretim
yontemlerinin iyilestirilmesini ve gida israfinin azaltiimasini tesvik eder.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultlr Yurttme Ajansi'nin (EACEA) goruglerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de 1
EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Boceklerin gida sistemine dahil edilmesi, bu vizyonla értiismektedir; ¢ciinkl bocek yetistiriciligi,
geleneksel hayvanciliga kiyasla daha az dogal kaynak tiiketir ve daha diisiik sera gazi emisyonlari
Uretir. Bu strateji ayrica tlketicilerin strdarilebilir secimler yapmalarini saglamak icin egitim ve
farkindalik kampanyalarinin dnemini vurgular. Bu nedenle, bocek bazl gidalarin kabul gérmesini
artirmak i¢in kamuoyu bilgilendirme galismalari blyiik Snem tasimaktadir.

Destek baglantisi:
AB Tarladan Sofraya Stratejisi

AB Davranis Kurallan, strdirilebilir gida uygulamalarini destekleyen bir baska 6nemli girisimdir. Bu
kurallar, Ureticiler, perakendeciler ve gida hizmeti saglayicilari dahil olmak lizere gida sektori
paydaslarini, daha saglkli ve strdirilebilir diyetleri tesvik eden eylemlerde bulunmaya tesvik eder.
Kurallar, gida israfinin azaltilmasi, beslenme standartlarinin iyilestirilmesi ve tedarik zinciri
surdardlebilirliginin artirilmasi icin belirli hedefler belirler. B6cek bazli gidalarin tesvik edilmesi,
kaynak agisindan verimli bir alternatif protein kaynagi sunarak bu hedeflere katkida bulunabilir.

Destek baglantisi:
AB Sorumlu Gida isletmeleri ve Pazarlama Uygulamalari Davranis Kurallari

Sonug

Bu boliimin, bocek bazh gidalarin gastronomiye entegrasyonunun karmasikligini anlamaniza
yardimci oldugunu umuyoruz. Bazi tiketiciler boécekleri siirdiirilebilir ve yenilikgi bir protein
alternatifi olarak gorse de, digerleri klltlirel normlar, etik kaygilar veya asinalik eksikligi nedeniyle
tereddit gosterebilir. Bu farkli bakis acilarini anlamak, bocek bazl gidalarin kabullini tesvik etmek
icin kritik Gneme sahiptir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultlr Yurttme Ajansi'nin (EACEA) goruglerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de 2
EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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