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Ancak ifade edilen goris ve dusiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar Yiritme
Ajansi'nin (EACEA) gorus ve distincelerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu
tutulabilir.
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Modil 3: Gastronomide Cevre Egitimi

Unite 1: Gastronomide Cevresel Siirdirilebilirlik

Temel Bilgiler ve Cikarimlar

e Geleneksel tarim ve hayvancilik ormansizlasmaya, kirlilige ve biyogesitlilik kaybina
katkida bulunur.

e Gida Uretiminin karbon ayak izi iftgiligin 6tesine gecerek isleme, nakliye ve hazirlama
sireclerini de kapsamaktadir.

o Su kithgi, 6zellikle kurak bolgelerde giderek artan bir endise kaynagidir ve geleneksel
gida Uretimi su kaynaklarinin 6nemli bir tiketicisidir.

e Bocek bazhh gidalar, daha disik c¢evresel maliyetlerle yilksek protein sunan
surdurdlebilir bir alternatiftir.

e Bocek tuketiminin sosyal kabull, 6zellikle strdurilebilirlik konusunda endise duyan

geng nesiller arasinda artmaktadir.

Surduriilebilirlik ve Gastronomi

Gastronomide surdurilebilirlik, gida Gretimi ve tiketiminde cevre dostu uygulamalarin
benimsenmesini ifade eder. Modern gida sistemleri blyik Ol¢lide ormansizlasmaya, kirlilige
ve biyolojik cesitlilik kaybina katkida bulunan tarim ve hayvancilifga dayanmaktadir. Sonug

olarak, geleneksel tarim sistemleri giderek daha siirdiriilemez hale gelmektedir.

Geleneksel Tarimin Cevresel Etkileri

Geleneksel tarim blyuk miktarlarda arazi, su ve enerji gerektirmekte, bu da énemli 6lclide
cevresel bozulmaya yol agmaktadir. Ciftlikler icin arazi agmak amaciyla ormansizlasma
meydana gelirken, biylik 6lcekli tarim topraktaki besin maddelerini tiiketerek uzun vadeli
slrdurdlebilirlik endiselerine yol agmaktadir. Ayrica, ciftlik hayvanlarinin yetistirilmesi, su ve
yem de dahil olmak (izere kapsamli kaynaklar gerektirmekte ve sorunu daha da

kotilestirmektedir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultlr Yuritme Ajansi'nin (EACEA) gorusglerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Gida Uretiminin Karbon Ayak izi
Tarimin gevresel etkisi ¢iftligin 6tesine uzanir. Gida lretimi, asagidakileri iceren karmasik bir

tedarik zinciri igerir:

o Ciftliklerden isleme tesislerine, siipermarketlere ve evlere ulasim.
e Enerji tiketen ve atik Greten isleme ve paketleme.

e Gidanin karbon ayak izine katkida bulunan pisirme ve hazirlama.

Su Kithgi ve CO2 Emisyonlari

Tarim, kiresel karbondioksit emisyonlarinin édnemli bir kismindan -yaklasik %25'inden-
sorumludur. Ayrica, 6zellikle temiz igme suyuna erisimin sinirli oldugu bolgelerde su kithgi
blyulk bir endise kaynagidir. Yogun hayvancilik blyik miktarlarda su tliketerek diinyanin

bircok yerinde stirdiriilemez bir uygulama haline gelmektedir.

Siirdiirilebilirlikte Alternatif Gidalarin Roli
Bitki bazh diyetler ve boécek bazh proteinler gibi alternatif gidalar bu cevresel zorluklara
¢6ziimler sunmaktadir. Ornegin bdceklerin tiiketimi, geleneksel hayvanciliga kiyasla daha az

kaynak gerektirmekte ve daha az sera gazi liretmektedir.

Bocek Bazli Gidalar: Ekonomik ve Cevresel Avantajlar
Bocekler bitlin olarak tliketilebilir ve gida israfini azaltir. Ek olarak, minimum toprak, su ve
enerji gerektirirler, bu da onlari oldukga verimli bir protein kaynagi haline getirir. Bazi dnemli

avantajlari sunlardir:

e Besi hayvanciligina kiyasla daha duisiik Giretim maliyetleri.
e Daha hizli bliyiime doéngtleri ve minimum kaynak tiiketimi.

o Sigir ve kiimes hayvanciligina kiyasla daha az sera gazi emisyonu.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultlr Yuritme Ajansi'nin (EACEA) gorusglerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Sosyal Kabul ve Gelecek Perspektifleri

Bocek tliketimi bazi kiltiirlerde yaygin olsa da Avrupali tliketiciler bu konuda teredddtla.
Ancak genc nesiller, 6zellikle de Y kusagi ve Z kusagi, strdirilebilir alternatiflere daha acik.
Kopenhag'daki Noma restorani ve Londra'daki Ento gibi girisimler gibi vaka ¢alismalari, bocek

bazli mutfaga artan ilgiyi vurgulamaktadir.

Son Diistinceler

Dinya daha sirddrilebilir gida sistemlerine dogru kaydikca, bocekler de dahil olmak lizere
alternatif proteinlerin rolii giderek daha énemli hale gelecektir. Ozellikle Avrupa'da tiiketiciler
arasinda farkindaligin artiriimasi ve kabulln tesvik edilmesi, bécek bazl gidalarin ana akim
gastronomiye entegre edilmesi icin cok onemli olacaktir. Bécek bazli gastronomi, gida
Uretiminin karbon ayak izini azaltarak ve sirdirilebilir tiketimi tesvik ederek daha

sirdurilebilir bir gelecege dogru uygun bir yol sunmaktadir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultlr Yuritme Ajansi'nin (EACEA) gorusglerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.



