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Modül 3 Ünite 2:  

Geleneksel Ürünlerin Ekolojik Ayak İzi ve Böcek Proteini 

 

Feragatname: 

Bu proje Avrupa Birliği'nin desteğiyle finanse edilmektedir. 

Ancak ifade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa 

Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini yansıtmak zorunda değildir. Ne 

Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

 



 
Kurs Desteği  

Gastronomide Çevresel Sürdürülebilirlik 

 
Avrupa Birliği tarafından finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa 

Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne 

de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 
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Avrupa Birliği tarafından finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa 

Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne 

de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

Modül 3: Gastronomide Çevre Eğitimi  

Ünite 2: Geleneksel Ürünlerin Ekolojik Ayak İzi ve Böcek Proteini 

Temel Bilgiler ve Çıkarımlar  

• Böcek üretimi, geleneksel tarıma kıyasla önemli ölçüde daha az arazi gerektirir ve 

ormansızlaşmanın azaltılmasına yardımcı olur. 

• Böcek proteininin su ayak izi, hayvancılıktan önemli ölçüde daha düşüktür. 

• Böcek yetiştiriciliğinden kaynaklanan sera gazı emisyonları, geleneksel hayvancılığa kıyasla 

%80-90'a kadar daha düşüktür. 

• Böcek bazlı protein, gıda üretiminin ekolojik ayak izinin azaltılmasına katkıda bulunabilir.  

 

Böcek Yetiştiriciliği ile Arazi Kullanımının Azaltılması 

Geleneksel hayvancılık büyük miktarda arazi gerektirmekte ve özellikle Amazon yağmur ormanları gibi 

hayati önem taşıyan ekosistemlerde ormansızlaşmaya yol açmaktadır. Buna karşılık böcek yetiştiriciliği 

küçük, kontrollü ortamlarda verimli bir şekilde çalışarak ek arazi kullanımı ihtiyacını ortadan kaldırır. 

Geleneksel Tarımda Su Tüketimi ve Böcek Proteini 

Bir kilogram sığır eti üretimi için yaklaşık 15.000 litre su gerekirken, aynı miktarda böcek proteini için 

bir litreden daha az su gerekmektedir. Bu ciddi fark, böcek yetiştiriciliğinin su kaynaklarını korumadaki 

sürdürülebilirliğini vurgulamaktadır. 

Sera Gazı Emisyonlarının Azaltılması 

Geleneksel tarım ve hayvancılık, sera gazı emisyonlarına en fazla katkıda bulunan sektörler arasında 

yer almaktadır. Araştırmalar, böcek yetiştiriciliğinin metan ve karbondioksit emisyonlarını %80-90 

oranında azaltabildiğini ve bu sayede çevre dostu bir protein kaynağı olduğunu göstermektedir. 

Böcek Yetiştiriciliğinde Sağlık ve Kaynak Verimliliği 

Geleneksel çiftlik hayvanlarının aksine, böcekler asgari tıbbi bakım gerektirir ve antibiyotiklere veya 

kapsamlı veteriner müdahalesine ihtiyaç duymazlar. Daha kısa üretim döngüleri ve daha düşük enerji 

gereksinimleri, onları son derece verimli ve sürdürülebilir bir protein kaynağı haline getirmektedir. 
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Avrupa Birliği tarafından finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa 

Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne 

de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 

Son Düşünceler 

Küresel gıda talebi arttıkça, gıda üretiminin ekolojik ayak izinin azaltılması hayati önem taşımaktadır. 

Böcek proteini, geleneksel hayvancılığa uygulanabilir, sürdürülebilir bir alternatif sunarak kaynakların 

korunmasına ve çevrenin korunmasına yardımcı olur. Toplum, alternatif gıda kaynaklarını 

benimseyerek daha sürdürülebilir bir geleceğe doğru anlamlı adımlar atabilir. 


