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Bu proje Avrupa Birligi'nin destegiyle finanse edilmektedir.

Ancak ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa
Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin (EACEA) gériislerini yansitmak zorunda dedgildir. Ne
Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.

Proje Numarasi: 2023-1-ESO01-KA220-VET-000150957



Co-funded by
the European Union

Kurs Destegi
Gastronomide Cevresel Stirdirdlebilirlik

icindekiler

Modil 3: Gastronomide Cevre ESitimi......cccueciiiiiiciiie e 1

Unite 2: Geleneksel Uriinlerin Ekolojik Ayak izi ve BEcek Proteini .........c.cceeveveveereeereeeereenerennns 1
Temel Bilgiler ve CIKarimIar..... ...t et e e e e e ae e e e 1
Bocek Yetistiriciligi ile Arazi Kullaniminin Azaltilmast..........oooocieeeiiiieee e, 1
Geleneksel Tarimda Su Tiketimi ve BOCek Proteini......ccoccceeveeenieeriieenieenieeiee e 1
Sera Gazi Emisyonlarinin AzZaltilMast.......ceeueiei et 1
Bocek Yetistiriciliginde Saglik ve Kaynak Verimliligi........ccccevviveiiiniieiiiiee e, 1
Yo oI DU 1 8 Yol =T o UUPRRN 2

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen géris ve dustinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltur Yaritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Modil 3: Gastronomide Cevre Egitimi

Unite 2: Geleneksel Uriinlerin Ekolojik Ayak izi ve Bécek Proteini

Temel Bilgiler ve Cikarimlar

e Bocek dretimi, geleneksel tarima kiyasla onemli olcide daha az arazi gerektirir ve
ormansizlasmanin azaltilmasina yardimci olur.

e Bocek proteininin su ayak izi, hayvanciliktan 6nemli 6l¢lide daha distktar.

e Bocek yetistiriciliginden kaynaklanan sera gazi emisyonlari, geleneksel hayvanciliga kiyasla
%80-90'a kadar daha dusuktar.

e Bocek bazl protein, gida liretiminin ekolojik ayak izinin azaltiimasina katkida bulunabilir.

Bocek Yetistiriciligi ile Arazi Kullaniminin Azaltilmasi
Geleneksel hayvancilik biiyiik miktarda arazi gerektirmekte ve 6zellikle Amazon yagmur ormanlari gibi
hayati 6nem tasiyan ekosistemlerde ormansizlasmaya yol agmaktadir. Buna karsilik bocek yetistiriciligi

kiiglik, kontrolli ortamlarda verimli bir sekilde ¢alisarak ek arazi kullanimi ihtiyacini ortadan kaldirir.

Geleneksel Tarimda Su Tiketimi ve Bécek Proteini
Bir kilogram sigir eti Gretimi igin yaklasik 15.000 litre su gerekirken, ayni miktarda bdcek proteini igin
bir litreden daha az su gerekmektedir. Bu ciddi fark, bocek yetistiriciliginin su kaynaklarini korumadaki

surdirdlebilirligini vurgulamaktadir.

Sera Gazi Emisyonlarinin Azaltilmasi
Geleneksel tarim ve hayvancilik, sera gazi emisyonlarina en fazla katkida bulunan sektérler arasinda
yer almaktadir. Arastirmalar, bocek yetistiriciliginin metan ve karbondioksit emisyonlarini %80-90

oraninda azaltabildigini ve bu sayede ¢evre dostu bir protein kaynagi oldugunu géstermektedir.

Bbcek Yetistiriciliginde Saglik ve Kaynak Verimliligi
Geleneksel ciftlik hayvanlarinin aksine, bocekler asgari tibbi bakim gerektirir ve antibiyotiklere veya
kapsamli veteriner miidahalesine ihtiya¢ duymazlar. Daha kisa liretim dongtleri ve daha disiik enerji

gereksinimleri, onlari son derece verimli ve siirdirulebilir bir protein kaynagi haline getirmektedir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa 1
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kltir Ylriatme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Son Disunceler

Kiresel gida talebi arttikca, gida Gretiminin ekolojik ayak izinin azaltilmasi hayati Gnem tasimaktadir.
Bocek proteini, geleneksel hayvanciliga uygulanabilir, stirdirilebilir bir alternatif sunarak kaynaklarin
korunmasina ve c¢evrenin korunmasina yardimci olur. Toplum, alternatif gida kaynaklarini
benimseyerek daha strdirilebilir bir gelecege dogru anlamh adimlar atabilir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa 2
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kltir Ylriatme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.



