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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kltir Yiriatme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Modil 4: Béceklerin Modern Gastronomiye Dahil Edilmesi icin
Gastronomide Yaraticilik

inovatif Beslenme ve Siirdiiriilebilir Protein Kaynaklari: Modern Gastronomide Bocek Proteini Kesfi

Modiile Giris

Modern gastronomide boceklerin dahil edilmesi i¢in yaraticilik lizerine olan bu modiile hos
geldiniz. Bu kurs, kiiresel gida giivenligi, beslenme sorunlar1 ve siirdiiriilebilirlik konularina
¢oziim sunabilecek bocek proteininin potansiyeline odaklanarak, yeni nesil gida ¢oztiimleri
hakkinda kapsamli bir anlayis kazanmanizi amaglamaktadir. Bircok faktorii géoz oniinde
bulunduran yaratici ¢oziimlerle, bocek proteinlerinin ve bocek bazh gidalarin
sofralarimizda daha yaygin hale gelmesi hedeflenmektedir.

Ogrenme Hedefleri

Bu modiiliin sonunda sunlar1 yapabileceksiniz:

e Kiresel gida ve beslenme sorunlarini ve siirdiirtilebilir goziimlerin roliinii anlamak.

e Bocek tuketiminin diinya capindaki tarihsel ve kiltiirel baglamini kesfetmek.

e Bocek proteininin besinsel faydalarini ve modern gastronomideki uygulamalarini
tanimlamak.

e Bocek proteininin gevresel etkisini geleneksel protein kaynaklariyla karsilastirmak.

e Bocek proteinini farkli mutfak alanlarina dahil etmenin yenilikgi yollarini kesfetmek.

Temel Bilgiler ve Cikarimlar:

» Kiresel Zorluk: Beslenme, Sirddrilebilirlik ve Gida Glvenligi
e Kiiresel Zorluk: Beslenme, Surdiiriilebilirlik ve Gida Guivenligi

e Diinya, asagidaki faktorler nedeniyle giderek artan bir protein talebiyle karsi karsiyadir:
e Kiresel nifusun artmasi (2050 yilina kadar 10 milyara ulagmasi bekleniyor).

e iklim krizi ve bunun gida lretimine etkileri.

e Geleneksel hayvancilikla ilgili cevresel kaygilar.

e Siirdirtlebilir ve besin agisindan zengin alternatiflere olan ihtiyac.

e Bocek proteini, besin yeterliligi ve siirdiiriilebilirlik arasindaki boslugu kapatan yenilikgi ve
pratik bir ¢6ziim olarak 6ne ¢itkmaktadir.

e Daha Fazla Okuma:
e FAO Yenilebilir Bocekler Raporu: FAO Web Sitesi

e Birlesmis Milletler Strdurilebilir Kalkinma Hedefleri (Hedef 2: Acliga Son)

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultlr Yuritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.


https://www.fao.org/edible-insects/en/
https://sdgs.un.org/goals/goal2

Co-funded by
the European Union

Kurs Destegi
Modiil 4 Unite 1: Béceklerin mutfaklara girisi

Bbcek Tlketiminin Tarihi ve Kiltlrel Baglami
Bocek Proteini: Gelenekten inovasyona

Bocekler, binlerce yildir insan beslenmesinin bir pargasi olmustur. Bazi kiltirler bu gelenegi
surdirirken, digerleri yenilebilir boceklerin besin ve ¢cevresel faydalarini yeniden
kesfetmektedir.

Kiiresel Tiketim Egilimleri:

Dinya genelinde 2 milyardan fazla insan bocekleri diizenli olarak tiiketmektedir.

Afrika’nin kirsal bolgelerinde, giinliik protein aliminin %60’1 béceklerden gelmektedir.
Hollanda, Belgika ve Fransa gibi lilkeler, bécek bazli Griinleri ana akim pazarlara sunmustur.
Beslenmede One Cikan Bocek Tiirleri:

Cekirgeler (Acheta domesticus)

Un kurtlari (Tenebrio molitor)

Cekirge (Locusta migratoria)

Kara asker sinegi larvalari (Hermetia illucens)

Daha Fazla Okuma:

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) Onayi: Bocek Bazli Gidalar

» Bocek Proteininin Besinsel Faydalari
Neden Bdcek Proteini Tercih Edilmeli?

Besleyici: Kuru agirliginin %80'ine kadar protein igerebilir. Ayrica temel amino asitler,
omega-3 ve omega-6 yag asitleri agisindan zengindir.

Siirdiiralebilir: Geleneksel hayvanciliga kiyasla ¢cok daha az arazi, su ve yem gerektirir.
Cevre Dostu: Sigir yetistiriciligine kiyasla daha az sera gazi emisyonu (retir.

Bagirsak Saghgi ve Bagisiklik: Bagirsak saghgini destekleyen lif benzeri bir madde olan kitin
acisindan zengindir.

Bocek Proteini ve Geleneksel Protein Kaynaklarinin Karsilagtirilmasi

Besin degeri||Dana Eti (100g)|/Cekirge Unu (100g)|{Un Kurdu (100g)
Protein 26g 60-70g 50g

Demir (mg) (|2.6mg 5-6mg 4mg

Omega-3 0.1g 0.5g 0.3g

Lif Og 5g 2g

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultlr Yuritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.


https://food.ec.europa.eu/food-safety/novel-food/authorisations/approval-insect-novel-food_en
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Daha Fazla Okuma:

Fonksiyonel Bir Gida Olarak Bocek Proteini: Glincel Beslenme Bilimi Arastirmalari

» Modern Gastronomide Pratik Uygulamalar
Bocek Proteini Giinliik Beslenmeye Nasil Dahil Edilebilir?

Evde Yemek Yapimi: Bocek unu ekmek, makarna veya protein barlarina eklenebilir.

Sporcu Beslenmesi: Sporcular i¢in yiiksek proteinli icecekler ve atistirmaliklar gelistirilebilir.

Afet Yardimi ve Gida Yardimi: Yiiksek besin degerine sahip acil durum gida paketleri
saglanabilir.

Cocuk Beslenmesi: Dezavantajli topluluklardaki protein eksikliklerini gidermek igin
kullanilabilir.

Geriatrik Beslenme: Saglikl yaslanmayi ve kas kitlesinin korunmasini desteklemek igin
tiketilebilir.

Sonug

Bocek proteini, besin agisindan zengin ve ¢evre dostu bir alternatif olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Diinya ¢apinda 2 milyardan fazla insan, diyetlerine bécekleri dahil etmektedir.
Gida sektorii, bocek bazli inovasyonlan giderek daha fazla benimsemektedir.
Tiketici tereddiitlerine ragmen, egitim ve farkindalik artirilarak benimsenme orani
yikseltilebilir.

Gida bilimcileri, sefler ve beslenme uzmanlari, stirdiriilebilir beslenmenin gelecegini
sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir. Yeni protein kaynaklarini benimseyerek, kiiresel
gida glivenligine ve cevresel stirdirilebilirlige katkida bulunabilirler.

Bu modilde, bocek bazli iiriinleri mutfaklarda daha popiiler hale getirmenin yaratici yollarini
farkh agilardan kesfedecegiz

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultlr Yuritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11203160/#:~:text=Further%20studies%20have%20shown%20that,to%20soy%20protein%20%5B107%5D.

