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Modül 4 Ünite 1:  

Böceklerin mutfaklara girmesi 

Feragatname: 

Bu proje Avrupa Birliği'nin desteğiyle finanse edilmektedir. 

Ancak ifade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa 

Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini yansıtmak zorunda değildir. Ne 

Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir. 
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Modül 4: Böceklerin Modern Gastronomiye Dahil Edilmesi için 

Gastronomide Yaratıcılık 
 

İnovatif Beslenme ve Sürdürülebilir Protein Kaynakları: Modern Gastronomide Böcek Proteini Keşfi 

Modüle Giriş 

Modern gastronomide böceklerin dahil edilmesi için yaratıcılık üzerine olan bu modüle hoş 

geldiniz. Bu kurs, küresel gıda güvenliği, beslenme sorunları ve sürdürülebilirlik konularına 

çözüm sunabilecek böcek proteininin potansiyeline odaklanarak, yeni nesil gıda çözümleri 

hakkında kapsamlı bir anlayış kazanmanızı amaçlamaktadır. Birçok faktörü göz önünde 

bulunduran yaratıcı çözümlerle, böcek proteinlerinin ve böcek bazlı gıdaların 

sofralarımızda daha yaygın hale gelmesi hedeflenmektedir. 

Öğrenme Hedefleri 

Bu modülün sonunda şunları yapabileceksiniz: 

• Küresel gıda ve beslenme sorunlarını ve sürdürülebilir çözümlerin rolünü anlamak. 
• Böcek tüketiminin dünya çapındaki tarihsel ve kültürel bağlamını keşfetmek. 
• Böcek proteininin besinsel faydalarını ve modern gastronomideki uygulamalarını 

tanımlamak. 
• Böcek proteininin çevresel etkisini geleneksel protein kaynaklarıyla karşılaştırmak. 
• Böcek proteinini farklı mutfak alanlarına dahil etmenin yenilikçi yollarını keşfetmek. 

Temel Bilgiler ve Çıkarımlar: 

➢ Küresel Zorluk: Beslenme, Sürdürülebilirlik ve Gıda Güvenliği 
• Küresel Zorluk: Beslenme, Sürdürülebilirlik ve Gıda Güvenliği 

• Dünya, aşağıdaki faktörler nedeniyle giderek artan bir protein talebiyle karşı karşıyadır: 

• Küresel nüfusun artması (2050 yılına kadar 10 milyara ulaşması bekleniyor). 

• İklim krizi ve bunun gıda üretimine etkileri. 

• Geleneksel hayvancılıkla ilgili çevresel kaygılar. 

• Sürdürülebilir ve besin açısından zengin alternatiflere olan ihtiyaç. 

• Böcek proteini, besin yeterliliği ve sürdürülebilirlik arasındaki boşluğu kapatan yenilikçi ve 

pratik bir çözüm olarak öne çıkmaktadır. 

• Daha Fazla Okuma: 

• FAO Yenilebilir Böcekler Raporu: FAO Web Sitesi 

• Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri (Hedef 2: Açlığa Son) 

https://www.fao.org/edible-insects/en/
https://sdgs.un.org/goals/goal2
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➢ Böcek Tüketiminin Tarihi ve Kültürel Bağlamı 
Böcek Proteini: Gelenekten İnovasyona 

Böcekler, binlerce yıldır insan beslenmesinin bir parçası olmuştur. Bazı kültürler bu geleneği 

sürdürürken, diğerleri yenilebilir böceklerin besin ve çevresel faydalarını yeniden 

keşfetmektedir. 

Küresel Tüketim Eğilimleri: 

• Dünya genelinde 2 milyardan fazla insan böcekleri düzenli olarak tüketmektedir. 

• Afrika’nın kırsal bölgelerinde, günlük protein alımının %60’ı böceklerden gelmektedir. 

• Hollanda, Belçika ve Fransa gibi ülkeler, böcek bazlı ürünleri ana akım pazarlara sunmuştur. 

Beslenmede Öne Çıkan Böcek Türleri: 

• Çekirgeler (Acheta domesticus) 

• Un kurtları (Tenebrio molitor) 

• Çekirge (Locusta migratoria) 

• Kara asker sineği larvaları (Hermetia illucens) 

 Daha Fazla Okuma: 

• Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi (EFSA) Onayı: Böcek Bazlı Gıdalar 

➢  Böcek Proteininin Besinsel Faydaları 
Neden Böcek Proteini Tercih Edilmeli? 

• Besleyici: Kuru ağırlığının %80'ine kadar protein içerebilir. Ayrıca temel amino asitler, 

omega-3 ve omega-6 yağ asitleri açısından zengindir. 

• Sürdürülebilir: Geleneksel hayvancılığa kıyasla çok daha az arazi, su ve yem gerektirir. 

• Çevre Dostu: Sığır yetiştiriciliğine kıyasla daha az sera gazı emisyonu üretir. 

• Bağırsak Sağlığı ve Bağışıklık: Bağırsak sağlığını destekleyen lif benzeri bir madde olan kitin 

açısından zengindir. 

Böcek Proteini ve Geleneksel Protein Kaynaklarının Karşılaştırılması 

Besin değeri Dana Eti (100g) Çekirge Unu (100g) Un Kurdu (100g) 

Protein 26g 60-70g 50g 

Demir (mg) 2.6mg 5-6mg 4mg 

Omega-3 0.1g 0.5g 0.3g 

Lif 0g 5g 2g 

https://food.ec.europa.eu/food-safety/novel-food/authorisations/approval-insect-novel-food_en
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Daha Fazla Okuma: 

• Fonksiyonel Bir Gıda Olarak Böcek Proteini: Güncel Beslenme Bilimi Araştırmaları 

 

➢ Modern Gastronomide Pratik Uygulamalar 
Böcek Proteini Günlük Beslenmeye Nasıl Dahil Edilebilir? 

• Evde Yemek Yapımı: Böcek unu ekmek, makarna veya protein barlarına eklenebilir. 

• Sporcu Beslenmesi: Sporcular için yüksek proteinli içecekler ve atıştırmalıklar geliştirilebilir. 

• Afet Yardımı ve Gıda Yardımı: Yüksek besin değerine sahip acil durum gıda paketleri 

sağlanabilir. 

• Çocuk Beslenmesi: Dezavantajlı topluluklardaki protein eksikliklerini gidermek için 

kullanılabilir. 

• Geriatrik Beslenme: Sağlıklı yaşlanmayı ve kas kütlesinin korunmasını desteklemek için 

tüketilebilir. 

 

Sonuç 
•  Böcek proteini, besin açısından zengin ve çevre dostu bir alternatif olarak öne 

çıkmaktadır. 

• Dünya çapında 2 milyardan fazla insan, diyetlerine böcekleri dahil etmektedir. 

• Gıda sektörü, böcek bazlı inovasyonları giderek daha fazla benimsemektedir. 

• Tüketici tereddütlerine rağmen, eğitim ve farkındalık artırılarak benimsenme oranı 

yükseltilebilir. 

Gıda bilimcileri, şefler ve beslenme uzmanları, sürdürülebilir beslenmenin geleceğini 

şekillendirmede kritik bir rol oynamaktadır. Yeni protein kaynaklarını benimseyerek, küresel 

gıda güvenliğine ve çevresel sürdürülebilirliğe katkıda bulunabilirler. 

Bu modülde, böcek bazlı ürünleri mutfaklarda daha popüler hale getirmenin yaratıcı yollarını 

farklı açılardan keşfedeceğiz 

 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11203160/#:~:text=Further%20studies%20have%20shown%20that,to%20soy%20protein%20%5B107%5D.

