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Modil 4 Unite 4: Afet durumlarinda bocek Griinlerinin kullanimi

Giris: Afet Yardiminda Neden Yeni Gida Coziimlerine ihtiyacimiz Var?

Artan iklim krizi, gb¢ ve klresel ¢catismalarla birlikte stirdirilebilir, erisilebilir ve besinsel agidan
yogun gida kaynaklarina duyulan ihtiya¢ her zamankinden daha kritik hale gelmistir. Birlesmis
Milletler, 2050 yilina kadar kiiresel niifusun 9 milyara ulasacagini ve bugiinkiinden iki kat daha fazla
gidaya ihtiya¢ duyacagini tahmin etmektedir.

o Cevresel Kisitlar - Arazi, su ve gida kaynaklarina sinirli erigim.
e Acil Durum Miidahale ihtiyaglari - Yemeye hazir, raf mrii uzun gidalara duyulan ihtiyac.
o Yiiksek Etkili Beslenme - Gidalar bagisikligl, iyilesmeyi ve toparlanmayi desteklemelidir.

Bocek proteini, afet ve yardim mutfaklari icin ylksek protein yogunlugu, temel mikro besinler ve
cevresel surdirulebilirlik sunan yenilik¢i ve son derece etkili bir ¢oziim olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Temel Bilgiler ve Cikarimlar:

» Surdurdlebilir ve Besin Yogun Bir Coziim

Afet yardimi yiyecekleri:

e Besinsel Olarak Yogun - Protein, vitamin ve mineral bakimindan yuksektir.
e Rafa Dayanikh - Uzun 6miirlii ve bozulmaya karsi direnglidir.
e Tasinabilir ve Yemeye Hazir - Minimum hazirlik gerektirir veya hi¢ gerektirmez.

Avrupa Gida Givenligi Otoritesi (AGGO), besinsel agidan zengin dort bécegin insan tiiketimi igin
uygun oldugunu onayladi:

e Circir bocegi (Acheta domesticus)

e (Cekirgeler (Locusta migratoria)

e Sari Un Kurtlari (Tenebrio molitor)

e  Kiguk Un Kurtlari (Alphitobius diaperinus)

Besinsel Karsilastirma: Bocekler ve Geleneksel Protein Kaynaklari

Besin Dana (100g)| Tavuk (100g)||Kriket Unu (100g) ||Un kurdu unu (100g)
Protein 25-30g 27-33g 60-70g 50-60g

Demir (mg) ||12.6mg 1.3mg 5-6mg 4mg

Cinko (mg) |(|4mg 2mg 8-10mg 6mg

Omega-3 (g)||0.1g 0.1g 0.5g 0.3g

Raf Omrii |Kisa (Taze) ||Kisa (Taze) ||Uzun (Toz halinde)||Uzun (Toz halinde)

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultir Ylritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Bocek proteini, geleneksel protein kaynaklarina gore daha besleyici, daha uzun 6mdrli ve tasinmasi
daha kolaydir, bu da onu afet ve yardim mutfaklari icin ideal hale getirir.

> Afet Gida Cozumleri icin Temel Kriterler

insani yardim icin gida ¢dziimleri gelistirirken (ic temel faktére éncelik verilmelidir:

e Pisirme Gerekmez - Afet bolgelerinde pisirme ekipmani bulunmayabileceginden, yiyecekler
yemeye hazir olmali veya sadece sicak su gerektirmelidir.

e Tasinabilir ve Hafif - Gida, yerinden edilmis bireyler ve yardim galisanlari igin kolay tasinabilir
olmahdir.

e Uzun Raf Omrii - Bozulmaya karsi dayanikli olmali ve uzun siire besleyici olarak stabil
kalmalidir.

> Afet Mutfagl Gida Uygulamalari: Yiiksek Proteinli, Tasinabilir Cozimler
Proteinle Zenginlestirilmis Enerji Barlari

e Yiiksek protein, vitamin ve mineraller iceren, besin degeri yliksek bir 6glin ikamesi.

e icindekiler: Kurutulmus meyveler, tahillar, bécek protein tozu, bdcek yagi.

e Tasinabilir ve rafa dayanikl - 12 aya kadar saklanabilir.

e Besin Degeri: Her bar 1 yumurtaya esdeger protein + temel mikro besinler saglar.
Yiiksek Proteinli Hazir Makarna

e Bocek unu ve bitki bazl proteinler kullanilarak hizli hazirlanan, pisirilmeyen bir makarna
alternatifi.

e Sicak su ile karistirildiginda yemeye hazir olacak sekilde tasarlanmistir.
e Besin Degeri: Siirekli eneriji icin yliksek protein + lif saglar.
Yiiksek Proteinli Krakerler ve Kuru Ekmek

e Bocek proteini ve bocek yagi ile zenginlestirilmis, rafa dayanikli, besin agisindan yogun
ekmek alternatifleri.

e Peynir veya yumurta protein icerigini taklit eden uzun émiirld bir acil durum gidasi olarak
tasarlanmistir.

e Tasinabilir ve tasimasi kolaydir..
Hazir Protein Corbalari
e Sicak su ile hizli bir sekilde hazirlanmasi i¢in tasarlanmis toz bécek proteini corba bazi.

e Ek beslenme igin vitamin ve minerallerle zenginlestirilebilir.
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Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultir Ylritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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e Afetten etkilenen popilasyonlarda bagisiklik fonksiyonunu destekleyen, isitici, besin
acisindan yogun bir 6giin saglar.

Bu ¢ozlimler besin yogunlugunu, nakliye kolayhgini ve uzun siireli depolamayi en (st diizeye
cikararak insani yardim operasyonlari icin idealdir.

Sonug

e Bocek proteini 6lgeklenebilir, besin agisindan yogun ve sirdirilebilir bir ¢6ziim sunmaktadir.

o Afet mutfaklari yemeye hazir, taginabilir ve raf émri uzun gidalara 6ncelik vermelidir.

e Bocek proteininin yardim programlarina stratejik entegrasyonu yetersiz beslenme ve gida
glvensizligi ile miicadele edebilir.

Yeni nesil gida ¢oziimlerini benimseyerek acil durum midahale ¢abalarini gelistiriyor, kiresel
beslenmeyi iyilestiriyor ve cevresel etkiyi azaltiyoruz.
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Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultir Ylritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.



