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Feragatname:
Bu proje Avrupa Birligi'nin destegiyle finanse edilmektedir.

Ancak ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya
Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin (EACEA) gériislerini yansitmak zorunda dedgildir.
Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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icindekiler Tablosu

Temel Bilgiler ve Cikarimlar

Son Dusinceler



Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve dustinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltlr Yaritme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Ozet

Boceklerin gida kaynagi olarak kullanimi yeni bir sey degildir, ancak uygulamalari zaman iginde
onemli 6lclide gelismistir. Geleneksel kullanimlar arasinda Kerria lacca tarafindan uretilen dogal bir
regine olan ve meyveler, sekerler ve takviyeler icin koruyucu bir kaplama olarak kullanilan gomalak
ve iceceklerde ve sekerlemelerde yaygin olarak kullanilan dogal bir boya olan cochineal red
(Dactylopius coccus) gibi Uriinler yer almaktadir. Ginlimizde bocek bazli bilesenler, proteinli
atistirmaliklar, unlu mamuller ve et ikameleri de dahil olmak tzere yenilikci gida uygulamalarinda
merkezi bir rol oynamaktadir. En umut verici sinirlardan biri, bocek bazl bilesenlerin 3D gida
baskisina entegre edilerek 6zellestirilmis, yiksek proteinli ve strduarilebilir gida Grinlerinin
yaratilmasina olanak saglamasidir.

Temel Bilgiler ve Cikarimlar
Bdcek Bazli Bilesenlerin Geleneksel Uygulamalari

o Sellak: Baslica Hindistan ve Tayland'da elde edilen dogal bir reginedir ve gida sinifi kaplama
olarak yaygin sekilde kullanilir. Uriinleri nemden ve mikrobiyal kontaminasyondan koruyarak
gorinimiini iyilestirir. Ancak, biyolojik kokeni ve sinirli bulunabilirligi, maliyetini ve pazardaki
erisilebilirligini etkileyebilir.

. Kozinil Kirmizisi (Karminik Asit): Dactylopius coccus béceginden elde edilen dogal bir
pigmenttir. Tarihte icecekler, sit Grtnleri ve Campari gibi likérlerde kullanilmistir. Dogal stabilitesi
sayesinde sentetik boyalara alternatif olarak kullanilabilir.

Gida Uretiminde Modern Uygulamalar

. Yiiksek Proteinli igerikler: Bocek bazl unlar, protein agisindan zengin olup gidalarin
fonksiyonel 6zelliklerini gelistirir. Kraker, biskiivi ve makarna gibi irtinlerde doku ve raf 6mriini
ivilestirir. Eat Grub (ingiltere) ve Fucibo (italya) gibi sirketler, bdcek bazh gida ¢dziimlerinde yeniligi ve
beslenmeyi birlestiren 6nci firmalardir.

o 3D Gida Baskisi: Bocek tiirevli bilesenler, yliksek viskozite kontrolii ve protein icerigi ile gida
baskisi uygulamalari icin idealdir. Ozellestirilmis gida sekilleri ve besin profilleri olusturma yetenegi,
cesitli pilot projelerin gelistiriimesine yol agmistir.

Onemli Arastirma ve Gelistirme Projeleri

1. Universite ve Arastirma Merkezi Girisimleri
o Wageningen Universitesi ve Arastirma Merkezi (Hollanda): Bitkisel bilesenlerle
birlestirilmis Tenebrio molitor (un kurdu) ve ¢ekirge unlarinin ekstriizyonunu ve 3D gida
baskisindaki potansiyelini arastirmaktadir.
o TNO (Hollanda Uygulamali Bilimsel Arastirma Kurumu): Bocek unlari da dahil olmak
lizere alternatif protein kaynaklarinin baski kabiliyeti ve yapisal stabilitesini
degerlendirmektedir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve distinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultur Ylritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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2. Startuplar ve Gida-Teknoloji Sirketleri Arasindaki isbirlikleri
o Natural Machines (Foodini): Genel amacli bir 3D gida yazicisi olmasina ragmen, bocek
bazli makarna formilasyonlari igin test edilmigtir.
o Crické ve Diger Startuplar: Bocek bazli hamurlarin baskiya uygunlugunu, tat ve besin
degerini degerlendirmek i¢in deneyler ylriitmektedir.

3. Avrupa Siirdiirilebilirlik Programlan
o ValuSect (Degerli Bocekler): Béceklerin siirdiiriilebilir protein kaynagi olarak
tanitilmasini amaglayan bir Avrupa konsorsiyumudur.

4. Mutfak ve Gastronomi Arastirma Enstitiileri
o Basque Culinary Center (ispanya) ve Future Food Institute (italya): Bocek bazli
bilesenlerin 3D gida baskisina entegrasyonunu arastirmaktadir.

Gelecek Beklentileri ve Zorluklar

Bocek bazli gida inovasyonunun potansiyeli oldukga genistir, 6zellikle kisisellestirilmis beslenme
alaninda 6nemli uygulamalara sahiptir:
. Yasli Beslenmesi: Cigneme glicligl ceken bireyler icin 6zellestirilmis, yumusak dokulu gidalar.
. Sporcu Beslenmesi: Sporcularin diyet ihtiyaclarina uygun, yliksek proteinli baskili gidalar.

Ancak, Gretimin 6lceklendirilmesi ve bocek bazl bilesenlerin standartlastiriimasi gibi zorluklar devam
etmektedir.

Gida glvenligini, kaliteyi ve tliketici kabullini saglamak icin arastirma ve diizenleyici cercevelere
yonelik 6nemli yatirimlar gerekmektedir.

Son Disinceler

Bocek bazl bilesenlerin geleneksel uygulamalardan modern gida inovasyonlarina evrimi,
surdirdlebilir beslenmedeki potansiyellerini vurgulamaktadir. 3D gida baskisindaki gelismeler,
islevsel, 6zellestirilebilir ve estetik acidan ¢ekici gidalar yaratarak olasiliklari daha da genisletiyor.
Bbcek bazl irlinlerin ana akim diyetlere entegre edilmesinde 6lgeklenebilirlik ve dlizenleyici
kaygilarin ele alinmasi ¢cok 6nemli olacaktir.

Daha Fazla Okuma & Kaynaklar:

European Food Safety Authority (EFSA): www.efsa.europa.eu
FAO Report on Edible Insects: www.fao.org
Regulation (EU) 2015/2283 on Novel Foods: eur-lex.europa.eu

Scientific Publications on Insect-Based Ingredients (Google Scholar, ResearchGate))
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Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultur Ylritme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.


http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fao.org/

