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Mddulo 3 : Educacién Ambiental en Gastronomia

Unidad 3: Regulaciones para el consumo de insectos en Europa

Ideas clave y conclusiones

e La Unién Europea estd preparada para integrar la cria de insectos en la produccion de
alimentos desde 2015 a través de marcos legislativos.

e Las regulaciones existentes, como las Buenas Prdacticas Agricolas Globales y la ISO 22000, ya
incluyen la produccion de insectos.

e La cria de insectos reduce la necesidad de tierras agricolas, mano de obra y espacio para la
cria tradicional de animales.

e Las granjas verticales en Europa, particularmente en Francia, maximizan la eficiencia de la
tierra y minimizan el impacto ambiental.

e La adopcién de la cria de insectos se alinea con los objetivos de sostenibilidad ambiental,

reduciendo la huella de carbono y el consumo de agua.

La preparacién de la UE para la cria de insectos

Desde 2015, la Unidn Europea ha tomado medidas importantes para regular e integrar la cria de
insectos en su sistema alimentario. La adopcidn de una nueva legislacién alimentaria ha allanado el
camino para que los productos a base de insectos sean reconocidos como una fuente viable de

proteinas.

El uso de desechos orgdnicos como alimento para insectos y los métodos de compostaje han
fortalecido ain mas la sostenibilidad de este sector. Con estos enfoques, la cria de insectos requiere

menos fertilizantes y tierra, lo que aborda problemas clave de sostenibilidad.

Normativa vigente que apoya la cria de insectos

La UE no ha necesitado introducir una legislacion completamente nueva para la produccion de

insectos, ya que los marcos existentes ya los incluyen:
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e Buenas practicas agricolas globales (BPA): garantizan practicas agricolas sostenibles y
seguras.
e ISO 22000: Establece estandares para la gestidon de la seguridad alimentaria, cubriendo la

produccién de alimentos a base de insectos.

Estas regulaciones garantizan que la cria de insectos se ajuste a la seguridad del consumidor, los

estandares comerciales y la sostenibilidad ambiental.

Granjas de insectos en Europa

Si bien la cria de insectos esta bien establecida en paises asidticos como Tailandia, en Europa han
surgido métodos agricolas innovadores. Uno de los avances mas significativos es el auge de las granjas
verticales , en particular en Francia. Estas granjas optimizan el espacio apilando las unidades de
produccién hacia arriba, como si fueran edificios de apartamentos, en lugar de expandirse

horizontalmente.

La agricultura vertical no solo reduce el uso de la tierra, sino que también mejora la eficiencia
energética al incorporar fuentes de energia naturales como la luz solar, la lluvia y el viento. Estos

avances contribuyen a reducir ain mas la huella de carbono de la produccién de insectos.

Sostenibilidad y consideraciones futuras

La adopcion de la produccién de alimentos a base de insectos en Europa aborda directamente las

preocupaciones de sostenibilidad:

e Reducir la deforestacion y el uso de la tierra para la agricultura.
e Reducir el consumo de agua respecto a la ganaderia tradicional.
e Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero minimizando la producciéon de metano

y didxido de carbono.
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En ultima instancia, el cambio hacia proteinas basadas en insectos respalda las iniciativas de
sostenibilidad ambiental de la UE y se alinea con el movimiento mdas amplio hacia la reduccidon de la

huella ecolégica de la agricultura.

Pensamiento final

A medida que la cria de insectos va ganando aceptacidon en Europa, los marcos legislativos y las
técnicas agricolas innovadoras desempefiardn un papel crucial para garantizar su éxito. El futuro de la
produccién de alimentos a base de insectos radica en adoptar el apoyo normativo, los avances
tecnoldgicos y la sostenibilidad medioambiental para crear una alternativa viable y ecolégica a las

fuentes de proteinas tradicionales.



