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Insects Innovation in Gastronomy
Gastronomide Bécek inovasyonu

MODUL 1

Modiil 1:

Yenilebilir Bocek Gastronomisine Giris

Faragatname:
Bu proje Avrupa Birligi'nin destegiyle finanse edilmektedir.

Ancak ifade edilen gériis ve dlisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim
ve Kiiltiir Yiirtitme Ajansi'nin (EACEA) gériislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de
EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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Modiil 1: Gastronomide Yenilebilir Boceklere Giris

Unite 1: Giiniimiize Kadar Bécek Yemenin Kisa Tarihi

e Amag: Boceklerin diinyanin farkli yerlerinde gida olarak nasil tiketildigine dair temel tarihi
tanitin.

Farkh Avrupa Ulkelerinde yenilebilir bocek bilesenlerinin mevcut durumuna genel bir bakis sunarak
sektordeki kilit sirketleri ve ortaya ¢ikan trendleri vurgulamak.

o igerik:
e Bazi kiltarlerin yuzyillardir bécekleri nasil yediklerinin agiklanmasi.
e Gilnldmuzde bocek igeriklerini benimseyen Avrupa ulkelerinden érnekler.

e Materyaller: Gorsel zaman gizelgesi, bocek tiiketiminin tarihi hakkinda 6 dakikalik bir video
ve sektoriin mevcut durumu hakkinda uluslararasi bilgiler.

Unite 2: Yenilebilir Bécekler Nelerdir?

Yenilebilir Bocekler ve Avrupa Birligi'ndeki Onaylari: Yeni Gidalari, Onayh Yenilebilir Bocekleri ve
Mevcut Secenekleri Anlamak.

e Amag: Avrupa'da hangi tlr béceklerin yenilebilir olarak kabul edildigini basit bir sekilde
aciklayiniz.

o gerik:

e Yeni gidalara giris, circir bocekleri, un kurtlari, bocek larvalari ve gekirgeler gibi
yenilebilir bocekler.

e Ozelliklerinin ve karakteristiklerinin kisa aciklamasi.

e Bocek bazli Grlinlerin tedarikgilerinin arastirilmasi ve Avrupa pazarindaki mevcut
seceneklerin belirlenmesi.

e Materyaller: En yaygin yenilebilir béceklerin goriintiileri, icerik olarak sekilleri, animasyonlu
video, AB mevzuati ile ilgili QR, goriintiler, 6 dakikalik video.
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Unite 3: Bocek Yemenin Faydalari

Bocek Bazl Bilesenleri Tliketmenin Faydalari ve Avantajlari.
e Amag: Bocekleri gida olarak tiiketmenin faydalarini sunun.
o igerik:
e Boceklerin gevre icin neden iyi olduguna dair ilk agiklama (su, yer tasarrufu vb.).
e Protein agisindan zengin olmasi gibi saglik yararlarina giris.
e iddia edilen faydalari ve 6zellikleri ile ilgili calismalarin tanimlanmasi.

e Materyaller: infografikler, gorsel veriler, bilimsel calismalar gibi kaynaklara QR iceren video
ve aciklama, 6 dakikalik video.

Unite 4: Avrupa Mutfaginda Bocekler: Bécek Bazli Malzemelerle
Eksiksiz Bir Avrupa Meniisii Olusturmak

e Amag: Avrupa'daki bazi seflerin yemeklerinde bocekleri nasil kullanmaya basladiklarina dair
genel bir bakis saglayin. Pratik ve uygulamali bir yaklasimla, bu son teknoloji malzemeleri
kullanarak baslangic, ana yemek ve tatlidan olusan eksiksiz bir Avrupa menisi olusturun.

o igerik:
o Sefler yemek pisirmede kullanilan bazi dnemli yenilebilir bocekleri tanitiyor.

e Cekirdek icerik: Sefler tarafindan hazirlanan ve yemek pisirirken malzemeleri ve tarifi
aciklayan 4 yemekten olusan eksiksiz bir Avrupa mendisiini gosteren video:

e Baslangig:
Kizarmis kriket tortillasi (ispanyol tarifi).

e Anayemekler:
Fiime Kriket Somon Tartar (Kuzey Avrupa).
Kriket Tozlu Falafel (Orta Dogu Kokenli).

e Tath:

Yogurt ve Balli Karamelize Un Kurdu (Fransiz Pasta Menlerinden Esinlenilmistir).
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e Materyaller: Seflerin canl olarak yemek pisirdigi ve tarifleri ve teknikleri acikladigi 7 dakikalk
video.

Unite 5: insanlar Bocek Yemek Hakkinda Ne Diisiiniiyor?

e Amag: insanlarin ve ascilik uzmanlarinin bécek yeme konusundaki tepkilerini ve
deneyimlerini kesfedin. Sosyal psikolojik arastirmanin bulgulari hakkinda bilgi verin.

o igerik:

e Proje konsorsiyumu tarafindan gerceklestirilen sosyal psikolojik rapor gibi farkli
calismalarin bulgulari hakkinda bilgi vererek, Avrupa'daki insanlarin bocek bazli
malzemelerin yemeklere dahil edilmesi fikrine nasil tepki verdiklerine giris.

e Profesyonel seflerin ve ascilik 6grencilerinin bir asgilik sinifinda yenilebilir bdcek
malzemeleriyle yapilan yemekleri tattiklari, algilarini paylastiklari ve dokularini,
tatlarini tanimladiklari ve gastronomideki potansiyellerini degerlendirdikleri video.

e Materyaller: insanlarin, 6grencilerin ve uzman seflerin gérislerini toplayan bécek bazl
yemeklerin canl tadim videosu, Avrupa raporunun QR'si, 6 dakikalik video.
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