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MODUL 2

Modul 2

Yenilebilir bocekler nelerdir?

Feragatname:

Bu proje Avrupa Birligi'nin destegiyle finanse edilmektedir.
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Ancak ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim
ve Kiiltiir Yiirtitme Ajansi'nin (EACEA) gériis ve diisiincelerini yansitmak zorunda dedildir. Ne Avrupa
Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.

Modiil 2: Yenilebilir bocekler nelerdir?

Unite 1: Ekonomik ve gevresel siirdiiriilebilirlik i¢in restoraninizda
nadir ve sira disi malzemeler nasil onerilir?

e Amag: Psikolojik, evrimsel ve kiltiirel faktorlerin yeni iceriklere karsi direncimizi nasil
etkiledigini kesfetmek ve bu gidalarin, 6zellikle de yenilebilir boceklerin kabullni tesvik
etmek icin stratejiler sunmak.

o igerik:
e Gida tiksintisi ve psikolojik direncin evrimsel kdkenleri.
e Sadece Maruz Kalma Etkisi ve asinaligin isteksizligi nasil azalttigi.
e Tanidik baglamlar, gliven ve hikaye anlatimi yoluyla yeni gidalari tanitma stratejileri.
e Ozel ve maceraci mutfak deneyimleriyle sansasyon arayanlarin ilgisini cekmek.

e Materyaller: Gida tiksintisi ve asinaligi Gizerine gorsel yardimlar, yeni iceriklere karsi tiksinti
ve asinalik izerine bir video

Unite 2: isteksizlikten Maceraya. Miisterilere nadir bulunan icerikleri
onermek icin ikna edici stratejiler

e Amag: Atilan malzemelerin lezzetlere déniismesini ve sakatat ve bocekler gibi geleneksel
olmayan gidalari tanitma stratejilerini kesfetmek.

o igerik:
e Iskarta gidalarin (sakatat, istakoz gibi) gurme statisiine tarihsel gegisi.
e Nadir gidalari ayricalikla iliskilendiren sosyal psikoloji.

e Tim hayvan ve bitki pargalarini kullanan geleneksel uygulama 6rnekleri ve bunlarin
tanitimi, yeniden markalanmasi, beslenmesi ve restoranlarda sunumuna yonelik
stratejiler.

e Surdurilebilir secenekler olarak morina baligi, yabani otlar ve bocekler gibi
unutulmus gidalar.

e Materyaller: infografikler, videolar ve vaka calismalari
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Unite 3: Nadir ve sira disi yiyeceklerin uygulanmasi: restoraninizin
stratejisini tasarlayin

e Amag: Stratejik pazarlama, egitim ve ilgi cekici yemek deneyimleri kullanarak nadir, sira disi
ve bocek bazli malzemeleri tanitmak.

o igerik:
e Surdurilebilirlik, etik ve kiltiirel degerler konusunda egitim verin.
e Tanidik yemeklerde nadir bulunan malzemeleri tanitin.

e Etkilesimli etkinliklere ve temali tadimlara ev sahipligi yapin, influencer'larla isbirligi
yapin

e Sirdurilebilirligi ve yerel kaynak kullanimini vurgulayin.

e Gida micadeleleri ve oyunlastiriimis deneyimler.

e Materyaller: video ve agiklama

Unite 4: Siirduriilebilir nadir ve sira disi gida: Bitkiler ve et tiiketimine
yonelik sorumlu bir yaklasim nasil tesvik edilir ve neofobiyle nasil
miucadele edilir

e Amag: Nadir, sira disi ve bocek bazl malzemelerin kullanimini tesvik ederek mutfakta
surdirilebilirligi desteklemek ve ayni zamanda dinleyicileri cevresel ve besinsel faydalari
konusunda egitmek.

o igerik:

e Ekolojik faydalari nedeniyle yosun gibi nadir gidalari vurgulayin.

e Atiklari azaltmak igin “burundan kuyruga” ve “yapraktan kdke” uygulamalarini tesvik
edin.

Seckinlik icin kaliteli yemeklerde nadir bulunan malzemeleri sergileyin.

Yemek yiyenleri egitmek icin hikaye anlatimi ve interaktif deneyimler kullanin.
Boceklerin besin degerini ve siirdirilebilirligini vurgulayin.

Vaka galismalari

e Materyaller: Gorsel araglar, infografikler, videolar, vaka calismalari.

Unite 5: Miisteri tartismasi
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e Amag: Bocek bazl bilesenlerin gastronomiye entegrasyonu hakkinda elestirel diisiinmeyi ve

tartismayi tesvik etmek, potansiyel faydalari, zorluklari ve sirdirilebilirlik yonlerini
arastirmak.

o igerik:

e Bocek bazli bilesenlerin gastronomiye entegrasyonuna iliskin iki musteri arasindaki
tartisma, biri PRO, digeri CON

e ki tartisma sorusu:

= Boceklerin gastronomiye dahil edilmesini nasil gorliyorsunuz ve bécek bazli
proteinler iceren bir diyet benimser miydiniz?

= Bocek bazli un, protein ve bilesen kullanmanin potansiyel faydalari nelerdir?

e Avrupa Kiime isbirligi Platformu tarafindan vurgulanan temalar Gizerine tartisma

e Materyaller: tartisma ipuglari, tartisma sorulari, Kiime isbirligi Platformu gibi kaynaklara
baglantilar, video
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