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Insects Innovation in Gastronomy
Gastronomide Bdcek inovasyonu

MODUL 4

Modiil 4:

Boceklerin Modern Gastronomiye Dahil Edilmesi igin Gastronomide Yaraticilik

Feragatname:
Bu proje Avrupa Birligi'nin destegiyle finanse edilmektedir.

Ancak ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim
ve Kiiltiir Yiirtitme Ajansi'nin (EACEA) gériis ve diisiincelerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa
Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir
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Modiil 4: “Boceklerin Modern Gastronomiye Dahil Edilmesi igin
Gastronomide Yaraticilhik”

Unite 1: Béceklerin mutfaklara girisi
Amag: Bocek bazl urinlerin degerine ve glnliik beslenmedeki yerlerine giris.
icerik:

1. Dinyanin yeni protein kaynaklari
2. Boceklerin mutfagimizdaki yeri
3. Farkli mutfaklar igin bécek Grlinl inovasyonu

Materyaller: Modilii ve bocek bazh Urinleri tanitan video.

Unite 2: Sporcu mutfagindaki bocek iiriinleri

Amag: Bocek bazh trinlerin sporcu beslenmesinde ve diinya protein dengesinde nasil
kullanilabileceginin agiklanmasi.
icerik:

1. Sporcularin protein ihtiyacinin bécek Grinlerinden karsilanmasi.

2. Sporcu yiyecek ve iceceklerine bocek karismasi.
3. Diinyanin protein dengesi.

Materyaller : Animasyonlu videolar ve sporcularin hizli bir sekilde hazirlayabilecegi
son derece besleyici icecekler, pizzalar vb. 6rnekler.

Unite 3: Ev mutfaklarimizdaki bécek iiriinleri

Amag: Onyargilarin tstesinden gelmek ve bécek bazli iiriinleri ev yemeklerinde kullanmak
icin pratik ipuclari.
icerik:

1. Bocek Urinlerinin farkli formlari.

2. Aile lyeleriigin eylemler.
3. Bocek drinlerinin glinlik 6glinlere dahil edilmesi.

Materials: Evde hizlica hazirlanabilecek son derece besleyici, pratik ve gabuk
hazirlanan yiyecek ve iceceklerin hazirlanisi ve tarifleri tizerine bir video.
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Unite 4: Afet durumlarinda bécek triinlerinin kullanimi

Amag: Bocek bazl triinlerin deprem, sel, yangin vb. afetlerde nasil kullanilabilecegi ve sahip
olduklari avantajlar.
icerik:

1. Afet durumlarinda ne tir gidalara ihtiyac duyulur?
2. Bocek Urinleri afet kosullarinda nasil 6nemli bir rol oynayabilir?
3. Bocek drinleri de dahil olmak (izere hazirlanmasi daha kolay olan gidalar.

Materyaller: Bir afet durumunda ne tir yiyecekler hazirlanabilecegini ve bu tiir yiyeceklerin
saklama, beslenme, tasima vb. agisindan avantajlarini agiklayan bir video.

Unite 5: Geriatrik mutfakta bocekler

Amag: Bocek bazl trinlerin yash diyetlerinde nasil kullanilabilecegi ve yash metabolizmasi
icin avantajlari.
icerik:

1. Bocek trlinlerinin yashlar icin avantajlari.
2. Bocekler yaslilarin beslenme ihtiyaglariyla basa gikabilir mi?
3. Bocek drinleriile yaslilarin yiyebilecegi farkh tatlar yaratmak.

Materyaller: Yasl bireylerin blinyesine uygun olarak hazirlanabilecek bocek bazl Griinlerle
icecek, atistirmalik, ekmek, ¢orba gibi sindirimi kolay, tiiketimi kolay, hazirlanmasi kolay
gidalarin hazirlanmasi.
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