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Modiil 5: Bocek bazli bilesenlerin kullaniminda gida bilimi ve
teknolojisi

Unite 1: Beslenmenin Temel Rolii: Saghgin Desteklenmesi,
Metabolizma ve Hastaliklarin Onlenmesi

e Amag: Beslenmenin biyolojik fonksiyonlari destekleme, hastaliklari 6nleme ve genel
refahi sirdirmedeki temel rolini gostermek. Saghk ve metabolik slrecler
Uzerindeki etkilerini vurgulayarak temel makro ve mikro besin 6gelerine genel bir
bakis saglamak.

o igerik:

o Proteinlerin, karbonhidratlarin ve saglikli yaglarin enerji tGretimi, doku
onarimi ve beyin fonksiyonlarindaki rold.

o Vitaminlerin, minerallerin ve diyet liflerinin metabolizmayi, bagisiklik
tepkisini ve bagirsak saghgini diizenlemedeki dnemi.

o Dengeli bir diyetin hastaliklarin dnlenmesine ve genel fizyolojik islevsellige
nasil katkida bulundugu.

e Materyaller: Beslenme ve hastaliklarin énlenmesi arasindaki iliskiyi agiklayan kisa
egitim videosu (6 dakika).
Unite 2: Yenilebilir Bocekler: Kiiresel Gida Sorunlari igin
Siirdiiriilebilir ve Besleyici Bir C6ziim

e Amag: Yenilebilir béceklerin besinsel faydalarini ve gevresel siirdiirtlebilirligini
incelemek. Modern diyetlerdeki rolleri ve kiiresel beslenme zorluklari icin yenilikgi
bir gida kaynagi olarak potansiyelleri hakkinda genel bir bakis saglamak.

o gerik:

o Yiksek kaliteli protein, saglikli yaglar, temel vitaminler (B12, E), mineraller
(demir, kalsiyum) ve kitinden elde edilen diyet lifi dahil olmak lizere
yenilebilir boceklerin besin degeri.

o Bocek yetistiriciliginin daha diisiik su ve arazi kullanimi, daha az sera gazi
emisyonu ve geleneksel hayvanciliga kiyasla daha fazla verimlilik gibi
cevresel avantajlari.

o Protein barlari, atistirmaliklar ve fonksiyonel gidalardaki uygulama 6rnekleri
ile Bati diyetlerinde bocek bazli Girtinlerin giderek daha fazla benimsenmesi.

e Materyaller::

ifade edilen goriis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin
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e Bocekleri modern diyetlere dahil etmenin faydalari hakkinda kisa egitim
videosu (6 dakika).

Unite 3: Bécek igerikleri Nasil Yapilir ve Giivenlikleri

e Amag Bbcek bazli bilesenlerin liretimini, besin degerini ve slrdurulebilirligini
incelemek. Kiiresel gida endistrisindeki diizenleyici ¢cerceve, zorluklar ve firsatlara
genel bir bakis saglayacaktir.

o igerik:

o Yiksek kaliteli Grlinler saglamak icin tarim, isleme yontemleri ve glivenlik
onlemleri de dahil olmak lizere bécek bazli bilesenlerin tGretim siireci.

o Protein icerigi, saghkli yaglar ve geleneksel proteinlere kiyasla daha diisik
kaynak tiiketimi vurgulanarak bocek tirevli triinlerin besinsel ve ¢cevresel
faydalari.

o Fonksiyonel gidalar, nutrasétikler ve alternatif protein kaynaklarindaki
uygulamalar da dahil olmak tzere tiketici kabull, mevzuata uygunluk ve
pazar genislemesindeki zorluklar ve firsatlar.

e Materyaller:

e  Bocek bazl bilesenlerin liretimi, glivenligi ve pazar potansiyeli hakkinda kisa
egitim videosu (6 dakika).

Unite 4: Béceklerden elde edilen bilesenler

e Amag: Bocek bazli unlarin Gretimini, fonksiyonel 6zelliklerini ve uygulamalarini analiz
etmek. Teknolojik avantajlarina, pazar potansiyeline ve sirdirilebilir gida
¢Oziimlerindeki roliine genel bir bakis saglamak.

e gerik:

o Haglama, dehidrasyon, 6glitme ve gelismis islevsellik icin potansiyel
fermantasyon dahil olmak Gizere bocek unlarinin Gretim siireci.

o Bocek unlarinin emdilsifikasyon, su tutma, jellesme, kdpirme kabiliyeti ve
termal stabilite gibi fonksiyonel 6zellikleri ve bunlarin gida formiilasyonlari
Uzerindeki etkileri.

o Gida, kozmetik ve gevresel siirdiirilebilirlik uygulamalari ile saf bocek unlari,
protein izolatlari, ekstriide graniiller, yaglar ve kitosan dahil olmak lzere
mevcut farkli bocek bazlh Grln tirleri.

e Materyaller:

ifade edilen gériis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiriitme Ajansi'nin
(EACEA) goris ve distincelerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz. 2
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e Bocek bazli unlarin Uretimi, islevselligi ve uygulamalari hakkinda kisa egitim
videosu (6 dakika).

Unite 5: Pazar Uygulamlari

e Amag: Bocek bazl bilesenlerin gida endistrisindeki geleneksel ve modern
uygulamalarini kesfedin. Tarihsel kullanimlarindan 3D gida baskisi gibi gelismekte
olan teknolojilere kadar stirdirilebilir gida inovasyonundaki rollerini vurgulayin.

o igerik:

o Gomalak ve cochineal boyasi gibi bocek tirevi bilesenlerin gida
endustrisindeki geleneksel uygulamalari.

o Yuksek proteinli atistirmaliklar ve unlu mamullerden 3D baskil gidalar gibi
yenilikci cozlimlere kadar bocek bazh gida Griinlerinin evrimi.

o Uretimin 6lgeklendirilmesi ve bécek bazli bilesenlerin pazarda yaygin olarak
benimsenmesi icin standartlastiriimasindaki zorluklar ve firsatlar.

e Materyaller:

e Bocek bazli bilesenlerin tarihi ve modern uygulamalari hakkinda kisa egitim
videosu (6 dakika).
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