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Modulo 1:

Introduccidn a la gastronomia de insectos comestibles
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Modulo 1: Introduccion a los insectos comestibles en la
gastronomia

Unidad 1: Una breve historia del consumo de insectos hasta la
actualidad

e Objetivo : Presentar la historia bdsica de cdmo se han consumido los insectos como
alimento en diferentes partes del mundo.

Proporcionar una descripcién general del estado actual del uso de los ingredientes a base de
insectos comestibles en diferentes paises europeos, destacando las empresas clave en el
sector y las tendencias emergentes.

e Contenido:
e Explicacidon de cémo algunas culturas han comido insectos durante siglos.

e Ejemplos de paises europeos que adoptan ingredientes de insectos en la
actualidad.

e Materiales : Cronologia visual, un video de 6 minutos aprox. sobre la historia del
consumo de insectos e informacién internacional sobre el estado actual del sector.

Unidad 2: éQué son los insectos comestibles?

e Objetivo : Explicar en términos sencillos qué tipos de insectos son autorizaods para
el consumo humano en Europa.

e Contenido :

e Introduccidn a nuevos alimentos, insectos comestibles aceptados como
grillos, gusanos de la harina, larvas de escarabajos y langostas.

e Breve explicacidn de sus propiedades y caracteristicas.

e Exploracidn de proveedores de productos a base de insectos e identificacion
de opciones disponibles en el mercado europeo

e Materiales : Imdgenes de los insectos comestibles mas comunes, formas como
ingredientes, video animado, QR a la legislacién de la UE relacionada, imdagenes,
video de 6 minutos aprox.

Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held
responsible for them.
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Unidad 3: Beneficios de comer insectos

e Objetivo : Presentacidn inicial de los beneficios de consumir insectos como
alimento.

e Contenido :

e Resumen introductorio de por qué los insectos son buenos para el medio
ambiente (ahorro de agua, espacio, etc.).

e Introduccidén a los beneficios para la salud, como ser rico en proteinas.
e Identificacidn de estudios sobre los supuestos beneficios y propiedades

e Materiales : video y explicacién incluyendo infografias, datos visuales, QR a recursos
como estudios cientificos, video de 6 minutos aprox.

Unidad 4: Insectos en la cocina europea: Creacién de un menu
europeo completo con ingredientes a base de insectos

e Objetivo : Ofrecer una visidon general de cémo algunos chefs europeos estan
empezando a utilizar insectos en sus platos. Con un enfoque totalmente practico, se
creard un menu europeo completo, que incluye entrante, plato principal y postre,
incorporando estos ingredientes de vanguardia.

e Contenido :

e Chefs profesionales presentan algunos de los principales insectos
comestibles utilizados en la cocina en sus distintas formas como
ingredientes.

e Contenido principal: Video que muestra un menu europeo completo, 4
platos, elaborados por chefs, explicando los ingredientes y la receta
mientras se cocina:

e Entrada:
Tortillitas de grillos fritas (receta espafiola)
e Platos principales:
Tartar de salmén ahumado con grillos (norte de Europa)

Falafel con polvo de grillo (origenes de Oriente Medio)

Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
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e Postre:

Gusanos de la harina caramelizados con yogur y miel (inspirados en los
menus de pasteleria francesa)

e Materiales : Video de 7 minutos aprox. con chefs cocinando en directo y explicando
las recetas y técnicas.

Unidad 5: ¢ Qué piensa la gente sobre comer insectos?

e Objetivo : Explorar las reacciones y experiencias de personas y profesionales de la
cocina sobre el consumo de insectos. Proporcionar informacién sobre los hallazgos
de la investigacidn sociopsicoldgica.

e Contenido :

e Introduccién a cdmo la gente en Europa estd reaccionando a la idea de
incorporar ingredientes a base de insectos en las comidas, proporcionando
informacién sobre los hallazgos de diferentes estudios, como el informe
psicolégico social realizado por el consorcio del proyecto.

e Video de chefs profesionales y estudiantes de cocina degustando platos
elaborados con ingredientes de insectos comestibles en una clase de cocina,
compartiendo sus percepciones y describiendo sus texturas, sabores y
evaluando su potencial en la gastronomia.

e Materiales : video de degustacion en directo de platos a base de insectos que
recoge opiniones de la gente, comentarios de estudiantes y cocineros expertos, QR
del informe europeo, video de 6 minutos aprox.

Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held
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