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Modul 3: Educatie Ecologica in Gastronomie

Unitatea 1: Introducere in Sustenabilitatea Ecologica in Gastronomie

Obiectiv: Introducerea profesionistilor din gastronomie si a cursantilor VET in utilizarea

sustenabilitatii ecologice Tn aprovizionarea cu alimente, cu accent pe gastronomia moderna.
Continut:

1. Prezentare Generala a Situatiei Sistemelor Alimentare Moderne:
o Introducere in ,,amprenta” actuald a operatiunilor sistemelor alimentare
globale, inclusiv defrisarile, poluarea si pierderea biodiversitatii.
o Discutie despre consumul nesustenabil al resurselor naturale si ce inseamna
acest lucru in relatie cu modul in care vom putea consuma alimente in viitor.
O Prezentarea amprentei de carbon a sistemului alimentar si a contributiei sale
la schimbarile climatice.
2. Semnificatia Sustenabilitatii Sistemului Alimentar pentru Restaurante:
o Cum restaurantele influenteaza atat productia, cat si consumul de alimente.
o De ce restaurantele beneficiaza de avantaje economice si sociale care decurg
din reputatia lor de a fi pro-mediu.
o Cum poate fi integrata sustenabilitatea in modelul de afaceri al restaurantelor,

in crearea/aprovizionarea preparatelor si in gestionarea deseurilor.

Unitatea 2: Amprentele Ecologice ale Alimentelor Traditionale vs. Alimentelor

pe Baza de Insecte

Obiectiv: Compararea amprentelor ecologice create de proteinele traditionale de origine
animala cu cele create de insecte. Evaluarea avantajelor alimentelor pe baza de insecte in

reducerea impactului ecologic.
Continut:

1. Amprenta Ecologica - COMPARATIE:
o Comparatie specifica a resurselor necesare pentru producerea proteinelor

traditionale, cum ar fi vita, porcul si puiul, si a proteinelor din insecte.
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o Eficienta energetica si ratele de conversie a furajelor intre insecte si animalele

traditionale.

o0 Mediul productiei industriale la scara larga si al fermelor fabrica pentru
alimentele traditionale si insecte.

2. Utilizarea Terenurilor, Consumul de Apa si Emisiile de Gaze cu Efect de Sera:

O Analiza responsabilitatilor legate de utilizarea terenurilor si defrisarile atunci
cand se adopta insectele in locul fermelor de animale conventionale.

o Care sunt diferentele dintre amprentele de apa ale insectelor si sursele
traditionale de proteine, cu un accent’:#5!| pe conservarea apei?

O Explorarea diferentelor dintre gazele cu efect de sera emise — metan, CO2 —de

sistemul conventional si insecte. Care este potentialul de reducere?

Unitatea 3: Reglementari privind Consumul de Insecte si Impactul Ecologic in

Europa

Obiectiv: Explorarea cadrului reglementar care guverneaza consumul de insecte in Europa,
concentrandu-se pe implicatiile sale ecologice si rolul politicilor in promovarea sistemelor

alimentare sustenabile.
Continut:

1. Regulamentul UE privind Alimentele Noi si Rolul sau in Sustenabilitate:

O Prezentare generala a Regulamentului UE privind Alimentele Noi, care
reglementeaza aprobarea insectelor pentru consum uman, asigurand siguranta
alimentara si sustenabilitatea ecologica.

o Discutie despre modul in care regulamentul sprijina integrarea alimentelor pe
baza de insecte pe piata europeana, promovand amprente de carbon mai mici
si utilizarea redusa a resurselor comparativ cu proteinele traditionale.

2. Standardele Ecologice in Politicile de Crestere a Insectelor:

o Examinarea standardelor europene legate de cresterea sustenabila a
insectelor, inclusiv eficienta resurselor, gestionarea deseurilor si certificarile
ecologice.

o Cum aceste politici incurajeaza practicile responsabile din punct de vedere
ecologic in cresterea insectelor, aliniindu-se cu obiectivele mai largi ale Europei
privind clima si sustenabilitatea.
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Unitatea 4: Aprovizionarea Sustenabila si Consideratiile Etice pentru

Alimentele pe Baza de Insecte

Obiectiv: Ghiduri pe care le poti urma pentru a aproviziona sustenabil insectele si ce trebuie
luat in considerare Tn privinta cerintelor etice implicate Tn producerea si consumul alimentelor

pe baza de insecte.
Continut:

1. Ghiduri privind Aprovizionarea Sustenabila:
O Modalitati de a dezvolta lanturi de aprovizionare sustenabile pentru
alimentele pe baza de insecte — de la ferma la masa.
o Certificari si standarde care ar contribui la asigurarea faptului ca practicile din
cresterea insectelor sunt sustenabile.
0 Mecanisme pentru dezvoltarea unui lant de aprovizionare sustenabil pentru
alimentele pe baza de insecte: de la ferma la masa.
o Discutie despre certificarile si standardele care ridica stacheta sustenabilitatii
in practicile de crestere a insectelor.
2. Siguranta Alimentara, Reglementari:
O Prezentare generald a legislatiei si standardelor de siguranta alimentara
referitoare la cresterea si procesarea insectelor.
O Provocari legate de siguranta alimentara a produselor pe baza de insecte:
alergeni, contaminanti.
O Strategii pentru cresterea acceptarii consumatorilor prin educatie,
transparenta si asigurarea calitatii in relatie cu alimentele pe baza de insecte.
3. Probleme Etice in Cresterea Insectelor:
O Problema etica: Cresterea si recoltarea insectelor — bunastarea animalelor si

impactul ecologic.

Unitatea 5: Cresterea Insectelor si Conservarea Biodiversitatii

Obiectiv: Explorarea modului in care cresterea insectelor poate contribui la sustenabilitatea
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ecologica si conservarea biodiversitatii. Educarea profesionistilor din gastronomie si a
cursantilor VET despre avantajele ecologice ale cresterii insectelor comparativ cu agricultura

traditionala si cum sprijind sanatatea ecosistemelor.
Continut:

1. Rolul Cresterii Insectelor in Reducerea Defrisarilor si Pierderii Habitatului:

O Explicatie despre cum cresterea insectelor la scara larga poate reduce nevoia
de extindere a terenurilor, atenuand defrisarile si distrugerea habitatului.

O Analiza modului in care trecerea la proteine din insecte poate ajuta la
protejarea padurilor, zonelor umede si altor ecosisteme critice pentru
biodiversitate.

o Studii de caz ale fermelor de insecte de succes si eforturile lor de a reduce
invadarea habitatului.

2. Educatia Consumatorilor si Constientizarea Biodiversitatii:

O Strategii pentru cresterea constientizarii consumatorilor despre rolul
consumului de insecte n sustinerea biodiversitatii.

o Abordari pentru a evidentia beneficiile ecologice si de mediu ale alimentelor
pe baza de insecte n meniuri si marketing.

o Tncurajarea restaurantelor si producitorilor de alimente s3 educe consumatorii

despre cum alegerile lor pot sprijini conservarea biodiversitatii.
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