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Modul 7: Combinarea Consistentei si Aromelor Insectelor in Bucataria
Moderna

Unitatea 1: Rolul Insectelor Comestibile in Gastronomia Moderna

Obiectiv: Furnizarea unei prezentari generale a insectelor comestibile si a semnificatiei lor in
gatitul contemporan.

Continut:
e Introducere in insectele comestibile si semnificatia lor istorica.
e Beneficiile nutritionale ale insectelor comestibile.
e Factorii de sustenabilitate ai cresterii insectelor.
® Perspective ale bucatarilor care incorporeaza insectele in meniurile lor.

Materiale:

e Videoclip (6 minute)

Unitatea 2: Calitatile Texturale ale Insectelor Comestibile
Obiectiv: Explorarea diverselor texturi pe care insectele le pot contribui la preparate.
Continut:

® Prezentare generala a texturilor insectelor comestibile comune.
® Aplicatii practice ale texturilor insectelor in diverse preparate.
® Accent pe modul in care textura afecteaza experienta culinara generala.

Materiale:

e Videoclip (5 minute)

Unitatea 3: Profilurile de Aroma ale Insectelor Comestibile
Obiectiv: Examinarea aromelor distincte oferite de diferite insecte comestibile.
Continut:

e Spectrul de arome al diferitelor insecte comestibile.
e Strategii de asociere cu ingrediente complementare.
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e Sfaturi pentru imbunatatirea aromelor insectelor prin combinatii de ingrediente.
Materiale:

e Videoclip (8 minute)

Unitatea 4: Combinarea Texturilor si Aromelor in Crearea Preparatelor

Obiectiv: Demonstrarea modului de a combina creativ texturile si aromele insectelor in
preparate.

Continut:

e Echilibrarea aromelor si texturilor pentru preparate armonioase.
e Exemple de asociere a texturilor si aromelor insectelor in retete.
e Sfaturi practice pentru dezvoltarea retetelor folosind insecte.

Materiale:

e Videoclip (6 minute)

Unitatea 5: Cum Pot Texturile si Aromele s imbun&t3teascs Experientele
Noastre Culinare

Obiectiv: Explorarea modului in care combinatia de texturi si arome poate ridica
experientele culinare si promova inovatia in bucataria moderna.

Continut:
e Impactul texturii asupra experientei culinare.
e Profilurile de aroma si rolul lor in imbunatatirea preparatelor.
e Rolul inovatiei in artele culinare.
e Studii de caz ale preparatelor inovatoare.

Materiale:

e Videoclip (6 minute)
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Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the
European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



