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Modulul 1: Introducere in Insectele Comestibile iTh Gastronomie
Unitatea 2: Ce Sunt Insectele Comestibile?

Insectele Comestibile si Aprobarea Lor in Uniunea Europeani: intelegerea Alimentelor Noi,
Speciilor Aprobate ca Insecte Comestibile si Optiunile Finale Disponibile pe Piata.

n aceast3 unitate, vom explora ce se considerd un aliment nou, conceptul de insecte comestibile si
care specii au fost aprobate de Uniunea Europeana. Vom analiza, de asemenea, cateva exemple
despre cum sunt deja comercializate aceste insecte.

Din 2015, legislatia europeana a clasificat insectele ca alimente noi. Acest termen se refera la orice
aliment de origine animalad sau componentele sale care nu au fost consumate semnificativ Tnainte de
mai 1997. Tnainte ca un aliment nou si fie autorizat, Autoritatea Europeana pentru Siguranta
Alimentara (EFSA) (Site-ul EFSA) efectueaza analize extinse si evaluari de siguranta pentru a asigura
ca consumul acestuia nu prezinta riscuri pentru consumatori.

La nivel global, aproximativ 1.900 de specii de insecte sunt consumate ca hrana, inclusiv lacuste,
scorpioni, furnici si termite. Cu toate acestea, conform Regulamentului (UE) 2015/2283 al UE, doar
patru specii de insecte au fost aprobate oficial pentru consum uman:

e Llarvele de viermi de fdina (Tenebrio molitor)
e Lacusta migratoare (Locusta migratoria)
e Greierele de casd (Acheta domesticus)

e Llarvele de viermi mici de faina (Alphitobius diaperinus)

Prezentare Detaliata a Insectelor Comestibile Aprobate

1. Larvele de Viermi de Faina (Tenebrio molitor)
Acestea reprezinta stadiul juvenil al gdndacului Tenebrio molitor, fiind frecvent crescute in
medii controlate, in special in industria hranei pentru animale.

e Larvele sunt bogate in proteine (40-50% din greutatea uscata), grasimi sanatoase, fibre si
minerale.

e Sunt disponibile uscate sau sub forma de pudra si utilizate in produse precum faina, gustari,
biscuiti, paste si batoane energetice. De asemenea, sunt procesate in uleiuri bogate in acizi
grasi esentiali.
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e Aroma lor usoard, de nuci (asemanatoare nucilor si migdalelor), le face potrivite atat pentru
feluri dulci, cat si sarate.

2. Lacusta Migratoare (Locusta migratoria)
O insecta mare (6-8 cm lungime) din familia Acrididae, cunoscuta pentru formarea unor roiuri
migratoare masive.

e  Gasita in Africa, Asia si parti ale Europei.

e O sursad bogata de macronutrienti, inclusiv proteine, grasimi sanatoase, fibre, vitamine si
minerale precum magneziu, calciu si zinc.

o Disponibild congelats, uscatd sau sub forma de pudra. Tn forma uscata sau pudra, continutul
de proteine creste de la 43% la 60%, iar cel de grasimi de la 31% la 41%.

e Aroma lor sarata, asemanatoare crevetilor, le face ideale pentru prajire, unde capata o
textura similara chipsurilor de cartofi.

3. Greierele de Casa (Acheta domesticus)
O insecta mica (2-3 cm lungime), bine cunoscuta pentru sunetul caracteristic de ciripit.

e Originar din Asia, dar acum crescut pe scara larga la nivel global datorita usurintei cultivarii.
e Extrem de nutritiv, contindnd 60-70% proteine (greutate uscata) si acizi grasi esentiali.

e Vandut congelat, uscat ca gustare sau sub forma de pudra pentru utilizare in produse
proteice, biscuiti si alimente pe baza de paste.

e Aroma sa usoara, de nuci, similara viermilor de fdina, il face versatil in retete dulci si sarate.

4. Larvele de Viermi Mici de Faina (Alphitobius diaperinus)
O specie de gandac originara din Africa, dar prezenta si in Orientul Mijlociu, Asia si Europa.

e Larvele comestibile sunt mici, albe sau galbui si sunt crescute in conditii controlate pentru a
asigura siguranta.

o 1n 2022, EFSA a aprobat preparatele congelate si liofilizate ale acestor larve pentru utilizare
in diverse alimente, cum ar fi batoane de cereale, paste, substitute de carne si produse de
panificatie (Jurnalul EFSA - 2022).

e Sunt bogate in proteine, grasimi sanatoase si fibre, impreuna cu minerale esentiale precum
cupru, magneziu, fosfor, seleniu, fier si zinc.

e Gustul lor de nuci le face un ingredient bun pentru diverse aplicatii culinare.
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o inianuarie 2023, UE a autorizat aceste larve in multiple forme, inclusiv congelate, past3,
uscate si pudra (Document Oficial al UE).

Siguranta si Disponibilitate Comerciala

Este important sa subliniem ca toate insectele comestibile aprobate de UE sunt crescute in conditii
strict controlate, asigurand siguranta si calitatea pentru consumul uman.

Aceste insecte pot fi gasite in diverse forme:
e Uscate intregi
e Sub forma de pudra

e Caingredient in alimente procesate

Multe companii europene comercializeaza deja produse alimentare bazate pe insecte. Mai jos sunt
cateva exemple de marci si ofertele lor:

1. lJimini’s (Site web) (Franta)

e Greieri condimentati

Viermi de faina condimentati
e Ldcuste condimentate
e Granola
e Crackersin diverse arome
e Batoane proteice si paste
2. Beetles Beer (Site web) (Belgia)

e O berarie belgiana specializata in bere bazata pe insecte, utilizand diferite specii de insecte
in functie de tipul de bere.

3. Entomos (Site web) (Elvetia)

e O companie elvetiana specializata in cresterea insectelor.

e Colaboreaza cu bucatari pentru a crea faina, paste, chipsuri si gustari bazate pe insecte.
4. Europe Entomophagie (Site web) (Franta)

e Un distribuitor de diverse insecte comestibile, oferind vanzari in vrac de specii individuale
sau mixte.
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e Include dulciuri bazate pe insecte, cum ar fi insecte acoperite cu ciocolata si acadele.

5. Nimavert (Site web) (Belgia)

e Ofera o gama larga de produse, de la insecte aromatizate la pateu, gin, chipsuri si multe

altele.
e Prezenta in mai multe tari europene.
6. Essento (Site web) (Elvetia)
e Specializata Tn alimente procesate bazate pe insecte, inclusiv burgeri si chiftelute.

e Datorita cererii mari, si-au extins gama pentru a include gustari gata de consum si batoane

proteice.

Concluzie

Cu aceste exemple, speram sa fi oferit o mai buna intelegere a diversitatii produselor alimentare
bazate pe insecte disponibile pe piata europeana. Pe masura ce reglementarile evolueaza si interesul
consumatorilor creste, insectele comestibile sunt asteptate sa joace un rol tot mai important in
gastronomia si nutritia sustenabila.



