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Modul 4 Unitatea 4: Utilizarea produselor din insecte in situatii de
dezastru

Introducere: De ce Avem Nevoie de Noi Solutii Alimentare in Ajutorul pentru Dezastre?

Odata cu cresterea crizei climatice, migratiei si conflictelor globale, nevoia de surse alimentare
sustenabile, accesibile si dense in nutrienti a devenit mai critica decat oricand. Organizatia Natiunilor
Unite estimeaza ca pana in 2050, populatia globala va atinge 9 miliarde, necesitand de doua ori mai
multa hrana decat astazi.

e Constrangeri de Mediu — Acces limitat la teren, apa si resurse alimentare.

¢ Nevoi de Raspuns in Urgente — Necesitatea alimentelor gata de consum, cu durata lunga de
valabilitate.

e Nutritie cu Impact Ridicat — Hrana trebuie sa sustina imunitatea, vindecarea si recuperarea.
Proteina din insecte apare ca o solutie inovatoare si extrem de eficienta, oferind densitate
proteica ridicata, micronutrienti esentiali si sustenabilitate ecologica pentru bucatariile de
dezastru si ajutor.

Principalele Concluzii si Lectii

O Solutie Sustenabila si Densa in Nutrienti

Hrana pentru ajutorul in caz de dezastre trebuie sa fie:
e Densa in Nutrienti — Bogata in proteine, vitamine si minerale.
e Stabild pe Raft — De lunga durata si rezistenta la alterare.

e Portabila si Gata de Consum — Necesita preparare minima sau deloc.
Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara (EFSA) a aprobat patru insecte bogate in
nutrienti pentru consumul uman:

e Greieri (Acheta domesticus)
e Lacuste (Locusta migratoria)
e Viermi de faina galbeni (Tenebrio molitor)

e Viermi de faina mici (Alphitobius diaperinus)
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Comparatie Nutritionala: Insecte vs. Surse Traditionale de Proteine

Nutrient Carne de vita Pui (100g) Faina de greieri F,é.in,é de viermi de
(100g) (100g) faina (100g)

Proteine 25-30g 27-33g 60-70g 50-60g

Fier (mg) 2.6mg 1.3mg 5-6mg amg

Zinc (mg) 4amg 2mg 8-10mg 6mg

Omega-3 (g) 0.1g 0.1g 0.5g 0.3g

S:I?;:is:te ?::;::pété) f::‘;:pété) tungd (Pudrd)  Lungd (Pudr3)

Proteina din insecte este mai densa in nutrienti, mai durabila si mai usor de transportat decat sursele
traditionale de proteine, fiind ideala pentru bucatariile de dezastru si ajutor.

Criterii Esentiale pentru Solutiile Alimentare in Dezastre
Cand se dezvolta solutii alimentare pentru ajutorul umanitar, trei factori esentiali trebuie prioritizati:

e Fara Gatire Necesara — Deoarece zonele afectate de dezastre pot lipsi echipamente de gatit,
hrana ar trebui sa fie gata de consum sau sa necesite doar apa fierbinte.

e Portabila si Usoara — Hrana trebuie sa fie usor de transportat pentru persoanele stramutate
si lucratorii din ajutor.

e Duratd Lungad de Valabilitate — Trebuie sa fie rezistenta la alterare si stabild nutritional pe
perioade lungi.

Aplicatii Alimentare in Bucataria de Dezastru: Solutii Portabile, Bogate in Proteine

e Batoane Energetice Imbogitite cu Proteine
Un inlocuitor de masa dens n nutrienti, cu proteine ridicate, vitamine si minerale.
Ingrediente: Fructe uscate, cereale, pudra de proteine din insecte, ulei de insecte.
Portabile si stabile pe raft — Pot fi stocate pana la 12 luni.
Valoare Nutritionala: Fiecare baton ofera proteine echivalente cu 1 ou + micronutrienti
esentiali.

e Paste Instant Bogate in Proteine
O alternativa de paste cu preparare rapida, fara gatire, folosind fdina de insecte si proteine
vegetale.
Concepute sa fie gata de consum cand sunt amestecate cu apa fierbinte.
Valoare Nutritionala: Ofera proteine ridicate + fibre pentru energie sustinuta.
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e Crackersi si Paine Uscatad Bogate in Proteine
Alternative de paine stabile pe raft, dense in nutrienti, imbogatite cu proteine din insecte si
ulei de insecte.
Concepute ca hrana de urgenta de lunga durata, imitand continutul de proteine al branzei
sau oudlor.
Portabile si usor de transportat.

e Supe Instant cu Proteine
Baza de supa pudra din proteine de insecte, conceputa pentru preparare rapida cu apa
fierbinte.
Poate fi fortificata cu vitamine si minerale pentru nutritie suplimentara.
Ofera o masa calda, densa in nutrienti, care sustine functia imunitara in populatiile afectate
de dezastre.
Aceste solutii maximizeaza densitatea nutritionald, usurinta transportului si stocarea pe
termen lung, fiind ideale pentru operatiunile de ajutor umanitar.

Concluzie
e Proteina din insecte ofera o solutie scalabila, densa in nutrienti si sustenabila.

e Bucatariile de dezastru trebuie sa prioritizeze alimentele gata de consum, portabile si cu
durata lunga de valabilitate.

e Integrarea strategica a proteinei din insecte in programele de ajutor poate combate
malnutritia si insecuritatea alimentara.

e Prin adoptarea solutiilor alimentare de noua generatie, imbunatatim eforturile de raspuns in
urgente, sporim nutritia globala si reducem impactul asupra mediului.



