Prepared by

€

STANDOUT

Co-funded by
the European Union

Insects Innovation in Gastronomy

COURSE SUPPORT

Modulo 3 Unita 4:

Pratiche etiche nell'allevamento di insetti

Disclaimer:
This project is co-funded with the support of the European Union.

Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily
reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Project Number: 2023-1-ES01-KA220-VET-000150957



Co-funded by
the European Union

Course Support
Sostenibilita ambientale nella gastronomia

Contents
Modulo 3: Sostenibilita ambientale nella gastroNOMIAY ....c.ccccceeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnesseeeeeeeeeeeenennnnened

Unita 4: Pratiche etiche nell'allevamento di iNSEtli..ccceereeeeerrreerreneiereneserernseereneerenessersnsssrensssl

Approfondimenti @ CONCIUSIONI ...cccuiiiiiciiie e e e e e e e raaee e 1
L'importanza dell'agricoltura etica nella produzione diinsetti......cccccvvreeennnnnnnssssiisiisiceennnnncl
Creazione di habitat naturali per gli insetti.................... SRR |

Tracciabilita e trasparenza nell'allevamento di insetti...cccccceeeereeiiiiiiiiiiiniinnneeeeeeeeeeeeeeennnne. 1

Agricoltura etica e sostenibilita ambientale................... eeerrrrreeeeeeeeesnnnnnnnnnsssssssssssssssersenaaaeed
Casi di studio: allevamento etico di insetti in Asia € in EUropa.....ccccceeeeerrrennnncccnnnennenccennnennes2
Considerazioni finali .......cccoevceeecieeeciece e PR |

Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held
responsible for them.



Co-funded by
the European Union

Course Support
Modulo 3 Unita 4: Pratiche etiche nell'allevamento di insetti

Modulo 3: Educazione ambientale in gastronomia

Unita 4: Pratiche etiche nell'allevamento di insetti

Approfondimenti e conclusioni chiave

¢ Le pratiche agricole etiche svolgono un ruolo cruciale nel garantire una produzione sostenibile
di insetti.

¢ Gli allevamenti di insetti si impegnano a replicare I'habitat naturale degli insetti per garantire
condizioni di riproduzione rispettose dell'ambiente e prive di stress.

e La tracciabilita e la trasparenza nell'allevamento di insetti contribuiscono alla sicurezza
alimentare e alla fiducia dei consumatori.

¢ L'allevamento etico di insetti sostiene la biodiversita e contribuisce all'equilibrio degli
ecosistemi agricoli.

¢ Paesi come Thailandia e Francia hanno sviluppato modelli etici avanzati per |'allevamento di

insetti.

L'importanza dell'agricoltura etica nella produzione di insetti

L'agricoltura etica nella produzione di insetti sta acquisendo importanza con I'aumento della domanda
di fonti proteiche alternative. Proprio come I'allevamento all'aperto ha guadagnato popolarita per il
trattamento umano degli animali, gli allevamenti di insetti mirano a replicare le condizioni di vita
naturali degli insetti. Garantire che gli insetti vivano in un ambiente a basso stress prima della raccolta

contribuisce alla qualita e alla sicurezza alimentare..

Ricreare habitat naturali per gli insetti

Per garantire un allevamento etico degli insetti, gli agricoltori progettano ambienti controllati che

riproducono I'habitat naturale degli insetti. Ad esempio:

e Gliallevamenti di grilli necessitano di recinti erbosi per consentire il movimento naturale.
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e Gli allevamenti di tarme della farina necessitano di ambienti ricchi di terreno per favorire una

crescita e un'alimentazione adeguate.

Questo metodo di coltivazione non solo garantisce la sostenibilita, ma semplifica anche il controllo

della qualita, garantendo ai consumatori prodotti piu sani.

Tracciabilita e trasparenza nell'allevamento di insetti

Un aspetto fondamentale dell'allevamento etico di insetti & la tracciabilita. La trasparenza sull'origine
degli alimenti consente ai consumatori di fare scelte consapevoli sulle proprie abitudini alimentari.

L'allevamento etico di insetti garantisce:

e  Tracciamento chiaro del percorso di un insetto dalla fattoria alla tavola.
e  Pratiche agricole sostenibili che non danneggiano la biodiversita.

e Integrazione degli insetti nei sistemi alimentari senza alterare gli ecosistemi..

Agricoltura etica e sostenibilita ambientale

Riducendo la dipendenza dall'agricoltura tradizionale, I'allevamento etico di insetti rafforza le catene
alimentari globali e riduce lo stress ambientale. La protezione delle foreste, la conservazione delle
risorse idriche e la riduzione al minimo delle emissioni di gas serra contribuiscono a un sistema di

produzione alimentare etico e sostenibile.

Casi di studio: allevamento etico di insetti in Asia e in Europa

La Thailandia & da tempo pioniera nell'allevamento di insetti, bilanciando considerazioni etiche con la

produzione su larga scala. Le aziende agricole locali danno priorita a:
¢ Ambienti di allevamento rispettosi dell'ambiente.

¢ Fonti di mangimi sostenibili.
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e L'equilibrio tra I'espansione della produzione e il mantenimento di standard etici.

Anche la Francia ha adottato pratiche simili, utilizzando fattorie verticali per migliorare la sostenibilita

e garantire il trattamento etico degli insetti in ambienti controllati.

Considerazioni finali

Poiché le considerazioni etiche continuano a plasmare i sistemi alimentari globali, I'allevamento di
insetti deve attenersi a pratiche sostenibili e rispettose dell'ambiente. | paesi che danno priorita a
modelli di produzione etici saranno all'avanguardia nella creazione di una fonte proteica responsabile

ed ecologica per le generazioni future.
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